
毎
週
水
曜
日
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平
取
産
き
ゅ
う
り
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寄
贈
い
た
だ
き
ま
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１ 
 

 

 

 

 

小 631kcal 

中 730kcal 

２ 
 

 

 

 

３年生社会科 

見学 

小 604kcal 

中 698kcal 

３ 
 

 

 

 

 

小 590kcal 

中 678kcal 

４ 
 

 

 

 

 

小 628kcal 

中 728kcal 

黄 

 米 麦 三温糖 ごま油 米ぬか油 ブ

ルーベリーゼリー 

米 麦 じゃがいも 三温糖 じゃがい

もでん粉 薄力粉 米ぬか油 ごま油 

ごま(いり) ラー油 

干しうどん カレールウ（２種） ごま油 

白いりごま 

米 麦 しらたき 米ぬか油 三温糖 

ごま(すり) ごま油 ラー油 

赤 
 豚肉 みそ 油揚げ 牛乳 牛乳 みそ 鶏肉 卵 鶏肉 油揚げ  牛乳 塩昆布 毎日骨

太MBPベビーチーズ  

牛乳 みそ  豚肉 焼き豆腐 ハム 

緑 

★牛乳は、毎日つきます 。  

★都合により、献立が一部変更

になることがありますのでご了

承ください。 

にんじん たまねぎ 青ピーマン もや

し だいこん にんにく しょうが 

たまねぎ にんじん 長ねぎ びらとり 

トマト 平取産きゅうり にんにく しょ

うが 

たまねぎ 長ねぎ にんじん 干しいたけ 

キャベツ しょうが 

たまねぎ ぶなしめじ にんじん はく

さい 長ねぎ 生しいたけ もやし 青

ピーマン 

７ 
 

 

 

 

 

 

小 616kcal 

中 733kcal 

８ 
 

 

 

 

 

 

 

小 610kcal 

中 676kcal 

９ 
 

 

 

 

 

4年生 

社会科見学 

 

小 566kcal 

10 

 

かいこうきねんび 

開校記念日 
 

 

 

中 648kcal 

1１ 

 

 

 

 

 

小 670kcal 

中 779kcal 

 

黄 

米  有塩バター  じゃがいも 

米ぬか油 かぼちゃチーズフラ

イ アルファベットマカロニ 

米 麦 じゃがいも  米ぬか油 ごま

(いり) 

米 麦 三温糖 ごま油 白いりごま  米 麦 じゃがいも 三温糖 じゃがい

もでん粉 有塩バター マヨネーズ ご

ま(すり) 

赤 
鶏肉 牛乳 ベーコン 牛乳 油揚げ わかめ みそ たらザン

ギ 

生揚げ みそ 鶏もも肉 乾燥わかめ 牛

乳 

 牛乳 ウインナー 鶏肉 糸かまぼこ 

ツナ油漬け 

緑 
玉ねぎ にんじん ピーマン とうも

ろこし エリンギ   

長ねぎ ほうれんそう もやし にんじ

ん 

こまつな にんじん 長ねぎ 大根 チ

ンゲンサイ 平取産きゅうり しょうが 

 たまねぎ にんじん 青ピーマン キャ

ベツ きゅうり にんにく 

14 

 

 

 

 

 

 

小 605kcal 

中 699kcal 
 

1５ 
秋の味覚 

メニュー 

 

 

 

 

小 684kcal 

中 791kcal  

16 
 

 

 

 

 

 

小 754kcal 

中 878kcal 

17 

 

 

 

 

 

 

小 630kcal 

中 717kcal   

18 

 

 

 

 

 

 

小 689kcal 

中 775kcal   

黄 

米 麦 米ぬか油 ごま(いり) 

ごま油 じゃがいもでん粉 三

温糖 

米 麦 さつまいも 三温糖 ごま(い

り) 米ぬか油 ごま油 こんにゃく 

米 麦 じゃがいも カレールウ（２種） 

米ぬか油 三温糖 

米 麦 じゃがいも 板こんにゃく 米

ぬか油 

米 麦 じゃがいも 三温糖 マヨネー

ズ ペンネ 

赤 
豚肉 牛乳 木綿豆腐 卵 焼き

竹輪 

牛乳  油揚げ みそ   鶏肉  赤みそ 

さつま揚げ 

牛乳 豚肉 ハム 牛乳 豚肉 木綿豆腐 みそ たらスパ

イス揚げ のり 炊き込みわかめ 

牛乳 ベーコン ハンバーグ ツナ油漬

け 

緑 

長ねぎ にんじん 青ピーマン し

ょうが にんにく はくさい(キム

チ) レタス もやし ほうれんそう 

長ねぎ ごぼう にんじん 干しいたけ 

たまねぎ にんじん にんにく キャベツ 

きゅうり レタス みかん缶 だいこん

(福神漬) 

にんじん だいこん ごぼう 長ねぎ ほうれん

そう もやし しょうが 

たまねぎ 青ピーマン ブロッコリー 

21  
 

 

 

 

 

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

22 
 

  

 

 

 

 

  こくみん        きゅうじつ 

 
 

 

23 
 

 

秋
しゅう

分
ぶん

の日
ひ

 

24 
 

 

 

 

 

小 593kcal 

中 686kcal 

25 
 

 

 

 

 

小 733kcal 

中 825kcal 
スパゲッティ 米ぬか油 三温糖 マヨ

ネーズ 

米 麦 三温糖 さつまいも 米ぬか油 

ソーセージ ベーコン 粉チーズ 牛乳 油揚げ  牛乳 みそ ぶりカツ 鶏肉 

たまねぎ エリンギ にんじん 青ピー

マン トマト缶 にんにく ブロッコリー 

スイートコーン パセリ 

ぶなしめじ まいたけ 干しいたけ にん

じん 糸みつば ごぼう 

28 

 

 

 

 

 

小 838kcal 

中 962kcal 

29 

 

 

 

 

 

 小 563kcal 

中 649kcal 

30 
 

 

 

 

 

小 646kcal 

中 749kcal 

 

 

黄 
バターロール じゃがいも バター 

米ぬか油 マヨネーズ 砂糖 十勝大

豆コロッケ マカロニ ホワイトルウ 

米 麦 じゃがいも しらたき 米ぬか

油 三温糖 ごま(いり) 

米 麦 ごま(いり) 三温糖 ごま油 

米ぬか油 

赤 
牛乳 鶏肉 生クリーム 脱脂

粉乳 

牛乳 さつま揚げ みそ  豚肉 ツナ

油漬け 

牛乳 わかめ ハム 豚肉 

緑 

玉ねぎ にんじん エリンギ キャ

ベツ きゅうり  

キャベツ にんじん 長ねぎ たまねぎ 

さやいんげん だいこん きゅうり 

たまねぎ えのきたけ 青ピーマン 赤

ピーマン  長ねぎ  もやし  きゅうり 

にんじん しょうが にんにく 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

玉
たま

ねぎとしめじの 

みそ汁
しる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

豚肉
ぶたにく

のすき焼
や

き煮
に

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

もやしのラー油
ゆ

 

じょうゆ 

カレーうどん 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

キャベツの 

浅漬
あ さ づ

け 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ベビーチーズ 

スタミナ丼
どん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

大
だい

根
こん

と油
あぶら

揚
あ

げの 

みそ汁
しる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ブルーベリーゼリー 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

じゃがいもと玉
たま

ねぎの 

みそ汁
しる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

鶏塩
とりしお

ザンギ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

平
びら

取
と り

野
や

菜
さい

の中
ちゅう

華
か

づけ 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━ 

さつまいもと 

油揚
あ

げのみそ汁
しる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

鶏肉のねぎみそ焼き 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

五目きんぴら 

ムギライス 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ポークカレー 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

きゅうりサラダ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 福神漬 

 

平取産きゅうり 
をいただきました わかめご飯

はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ぶた汁
じる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

たらのスパイス揚
あ

げ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

磯香和え 

平取産きゅうり 
をいただきました 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

小松菜と厚揚げのみそ汁
しる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

とり肉
に く

と大根の中華煮 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

きゅうりと 

わかめの酢
す

の物
もの

 

 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

じゃがいもとわかめ

のみそ汁
しる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

たらザンギ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 三色ひたし 

コーンピラフ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

アルファベット 

スープ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 かぼちゃチーズ 

フライ 

平取産きゅうり 
をいただきました 

キムチチャーハン 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

豆腐とレタスの中華

スープ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

もやしとほうれん草

のナムル 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

━━━━━━━━━━━━━━━ 

じゃがいもとウインナー 
━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

のスープ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ガリバタチキン 
━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

キャベツのごまドレサラダ 

 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

コンソメスープ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ハンバーグ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ブロッコリーと 

ペンネのサラダ 

～９月
がつ

 給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

～ 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり 

食
た

べよう 

毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

は 

平取町産
びらとりちょうさん

きゅうり 

６月～８月にびらとりトマトをたくさんいただき,今月

はびらとり農
のう

業
ぎょう

協
きょう

同
どう

組
くみ

合
あい

・びらとり野
や

菜
さい

生
せい

産
さん

振
しん

興
こう

会
かい

様
さま

より平
びら

取
とり

町
ちょう

産
さん

きゅうりをいただきます。 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをこめて、おいしくいただきましょう。 

 

バターロール 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

クリームシチュー 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

十
と

勝
かち

大
だい

豆
ず

コロッケ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

マカロニサラダ 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

キャベツとさつまあげ 

のみそ汁
しる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━ 

肉
にく

じゃが 
━━━━━━━━━━━━━━ 

大根
だいこん

とツナの 

サラダ 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━ 

わかめスープ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

サムギョプサル 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

きゅうりの 

三色
さんしょく

ナムル 

平取産きゅうり 
をいただきました 

きのこご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

さつまいもと 

ごぼうのみそ汁 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ぶりカツ 
━━━━━━━━━━━━━━━━ 

スパゲティ・ナポリタン 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ブロッコリーサラダ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

十五夜  

秋の味覚メニュー 



※給食で使用する加工品の原材料をお知らせします 

１日 ブルーベリーゼリーCFE（糖類(異性化液糖(国内製造))、上白糖、難消化性デキストリン、ブルーベリーピューレ―、ブルーベリー果肉、ブルーベリー濃縮果汁、寒 

天、水、ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、Ｖ．Ｃ、ピロリン酸鉄） 

３日 毎日骨太ＭＢＰベビーチーズ（ナチュラルチーズ、ミルクカルシウム、乳タンパク質、乳化剤、水）    

７日 かぼちゃチーズフライ(かぼちゃ、チーズフード、パン粉、砂糖、牛乳、マーガリン、ピロリン酸第二鉄製剤、食塩、〈衣〉パン粉、微粉パン粉、バッターミックス、植物油脂、加水） 

８日 釧路産鱈ザンギ（スケトウダラ、でん粉、食塩、植物性蛋白、香辛料、醤油、米発酵調味料、水、生姜、砂糖、おろしにんにく、おろし生姜、味噌、醸造酢、還元水 

飴、植物油） 

１６日 福神漬(大根、なす、きゅうり、れんこん、なたまめ、しそ、ごま、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、しょうゆ、食塩、香辛料、酒精、調味料(アミノ酸等)、酸味料、加水)  

１７日 真鱈スパイス揚げ(真鱈、唐揚げ粉(澱粉、食塩、調味料(アミノ酸)、粉末醤油、糖類、香辛料) 

ＳＬ炊き込みわかめ（塩蔵わかめ(韓国、日本)、食塩、砂糖、酵母エキス） 

１８日 国産ミートのハンバーグ 60Ca＆Fe（豚肉、鶏肉、たまねぎ、粒状植物性たん白、豚脂、難消化性デキストリン、果糖ぶどう糖液糖、でん粉、粉末状植物性たん白、ド 

                   ロマイト、ぶどう糖加工品、ポークエキス、発酵調味料、食塩、加工油脂、酵母エキス、チキンブイヨン、加工でん粉、クエン酸鉄 

                   Na、その他キャリーオーバー等、水） 

２５日  北海道産ぶりカツ （ぶり、パン粉、バッターミックス、コショウ） 

２８日  バターロール(強力粉、薄力粉、グラニュー糖、天日塩、イースト(生)、鶏卵(地場産)、マーガリン、水) 

      十勝大豆コロッケ(じゃがいも、だいず、たまねぎ、乾燥マッシュポテト、パン粉、中力粉、植物油脂、とうもろこしでん粉、上白糖、塩、香辛料、水) 

 

２０２6年                                                             平取町教育委員会 

 

 

 

 

 

 

★１０日は開校記念日です、給食ありません。 
 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

―「おいしいね♡」って共感できる 

この幸せを大切にしたいー 

「食」の情報通信 2026年度-No.6 

2026年 8月 19日発行 

平取小学校 栄養教諭 田渕いずみ 

1923年
ねん

(大
たい

正
しょう

12年
ねん

)9月 1日、関
かん

東
とう

で大
おお

きな地
じ

震
しん

が発
はっ

生
せい

しました。関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

です。この大
だい

震
しん

災
さい

の教
きょう

訓
くん

を忘
わす

れず、台
たい

風
ふう

や地
じ

震
しん

などの自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

への意
い

識
しき

を高
たか

め、防
ぼう

災
さい

対
たい

策
さく

を強
きょう

化
か

する日
ひ

として 1960年
ねん

に制
せい

定
てい

されました。 

防
ぼう

災
さい

の日
ひ

を機
き

に、家
か

族
ぞく

で防
ぼう

災
さい

について話
はな

し合
あ

い、防
ぼう

災
さい

グッズの見
み

直
なお

しをしましょう。 

食品のグループ分け ◎黄～主にエネルギーのもとになる食品 ◎赤～主にからだをつくるもとになる食品◎緑～主にからだの調子を整えるもとになる食品 


