
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　小学校の子どもたちが、進学後の中学校生活で楽しみにしていることの１つに部活動が
あります。部活動は、学年の違う生徒が集まり、スポーツや文化活動等を共に行うことに
よって、様々な学びや成長を経験することができる場です。 

江別市の中学校では、小中一貫教育の重要な取組の１つとして、小学６年生対象の部活
動体験を実施しています。今回の夏休みには、５つの中学校区で部活動体験が行われ、た
くさんの小学生が参加しました。 

具体的な実施方法も年々工夫されており、複数の部活動を体験できるように実施日数を
増やしたり、部活動によって時間帯を分けたりしている中学校区がありました。また、体
験メニューを中学生が考えたり、生徒会が受付や引率をしたりする等、生徒の主体的な取
組となるようにしている中学校区もありました。一人一人の出欠を確認する、暑さ指数を
考慮し活動時期・内容を考える等、児童生徒の安全確保にも留意されていました。 

部活動体験は、部活動への意欲を高める他、小学生と中学生、複数の小学校の子どもた
ち同士の交流が図られ、自己肯定感・自己有用感や思いやりの心の醸成にも寄与する取組
にもなっています。 
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上段は野球部、吹奏楽

部、陸上部、サッカー部、
下段は卓球部、バスケッ
トボール部、美術部の体

験の様子です！

上段はサッカー部、テ
ニス部、バスケットボー
ル部、陸上部、下段は剣

道部、バドミントン部、
パソコン部の体験の様子
です！



４つの学校でチームをつくり、対抗戦をしました！

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　大麻中学校区（大麻小、大麻西小、文京台小、大
麻中）のよつば学級、ひまわり学級、かがやき学級、
あけぼの学級の子どもたちによる「合同ふれあいレ
ク」が行われました。中学生が司会進行を務め、各
学校が担当して「自己紹介」「ボール＆風船遊びリレ
ー」「みんなで大きなオセロゲーム」「クイズ大会」
の内容のレクリェーションを行い、みんなで楽しい
時間を過ごしました。

 

上段は吹奏楽部、野球

部、テニス部、バレーボ
ール部、下段は美術部、
バドミントン部、バスケ

ットボール部の体験の様
子です！

上段はバドミントン

部、吹奏楽部、バレーボ
ール部、美術部、下段は
男女のバスケットボール

部、サッカー部の体験の
様子です！

上段は生徒会の受付・
引率、卓球部、美術部、
マンドリン部、下段はバ

ドミントン部、バスケッ
トボール部、パソコン部
の体験の様子です！


