
 

 

 

 

 

 

 

２０２４年                                                          二風谷小学校 
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小 800kcal 

中 963kcal 
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小 622kcal 

中 766kcal 
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小 633kcal 

中 774kcal 
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小 597kcal 

中 722kcal 

5 
 

 

 

 

 

 

小 709kcal 

中 851kcal 

赤 
豚もも肉 牛乳 プレーンヨーグル

ト 生クリーム  

木綿豆腐 乾燥わかめ みそ 鶏もも肉 さ

つま揚げ 牛乳 

鶏卵 乾燥わかめ 木綿豆腐 豚ひき肉 み

そ 牛乳 

鶏もも肉 鶏卵 油揚げ なると ツナ かつ

お削り節 牛乳 

厚揚げ 豚ばら肉 鶏胸肉 牛乳 

黄 
米 麦 じゃがいも 米ぬか油 三温

糖 カレールウ(２種) 

米 麦 三温糖 米ぬか油 ごま油 白いりご

ま 

米 麦 片栗粉 白いりごま ごま油 三温糖  干しうどん ごま油 白いりごま 米 麦 三温糖 米ぬか油 そうめん ジュー

シーぶどうゼリー 

緑 
玉ねぎ にんじん にんにく パイン

缶 黄桃缶 みかん缶 

長ねぎ 玉ねぎ しょうが ごぼう にんじん 

つきこんにゃく 乾椎茸 

玉ねぎ にんじん 長ねぎ 乾椎茸 しょうが 

にんにく びらとりトマト きゅうり 

乾椎茸 にんじん ごぼう 長ねぎ 白菜 温

州みかんゼリー 

玉ねぎ もやし にんじん さやいんげん し

ょうが オクラ 乾椎茸 
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小 545kcal 

中 636kcal 
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小 606kcal 

中 744kcal  

10 
 

 

 

 

 

 

小 638kcal 

中 785kcal 

11 

 

 

 

 

 

 

小 653kcal 

中 794kcal 

12 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

宿
しゅく

泊
はく

学
がく

習
しゅう

 
（２日目） 

赤 
ウインナー プレーンオムレツ 牛

乳 

鶏卵 油揚げ みそ 鮭 豚ひき肉 みそ 牛

乳 

鶏もも肉 鶏卵 焼き竹輪 牛乳 豚ひき肉 みそ 乾燥わかめ 牛乳 

黄 
コッペパン みかんジャム じゃがい

も マカロニ マヨネーズ 

米 麦 バター 米ぬか油 三温糖 米 麦 片栗粉 小麦粉 黒砂糖 米ぬか油 

マヨネーズ 三温糖 白すりごま 

米 麦 三温糖 白いりごま 米ぬか油 ごま

油 春雨 片栗粉  

緑 
玉ねぎ にんじん ピーマン キャベ

ツ きゅうり みかん缶 

ほうれん草 にんじん なす しょうが びらとりトマト レタス 玉ねぎ ごぼう きゅ

うり にんじん 

にんにく しょうが ほうれん草 もやし 大根

にんじん 玉ねぎ 竹の子 オレンジ 

15 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

海
うみ

 の 日
ひ

 

16 
 

 

 

 

 

 

小 810kcal 

中 963kcal  

17 
 

 

 

 

 

 

小 584kcal 

中 657kcal 

18 

 

 

 

 

 

 

小 631kcal 

中 733kcal   

19 

 

 

 

 

 

 

小 579kcal 

中 704kcal   

赤 
びらとり黒豚ひき肉 生クリーム 

プレーンヨーグルト 牛乳 

炊き込みわかめ 木綿豆腐 乾燥わかめ

油揚げ みそ 釧路産鱈ザンギ ツナ 牛乳 

豚ひき肉 粉チーズ ハム 牛乳 乾燥わかめ 木綿豆腐 豚もも肉 焼き竹

輪 牛乳  

黄 
米 麦 バター 三温糖 米ぬか油 

マヨネーズ 

米 麦 米ぬか油 オリーブ油 三温糖 スパゲッティ 米ぬか油 三温糖  米 麦 ごま油 白いりごま 三温糖 米ぬか

油 片栗粉  

緑 
玉ねぎ にんじん ピーマン にんにく しょうが びら

とりトマト トマトピューレ ブロッコリー とうもろこし 

長ねぎ びらとりトマト ほうれん草 にん

にく レモン果汁 

玉ねぎ にんじん ピーマン さやいんげん 乾椎茸 

しょうが にんにく キャベツ きゅうり レタス みかん缶 

長ねぎ もやし ピーマン にんじん さやいんげん 生

椎茸 きくらげ しょうがもやし ほうれん草 にんにく 
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小 761kcal 

中 924kcal 

23  
 

 

 

 

 

 

小 646kcal 

中 798kcal  

24 
 

 

 

 

 

 

小 618kcal 

 

25 
 

 

 

 

 

 

小 623kcal 

 

26 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

終
しゅう

 業
ぎょう

 式
し き

 
 

赤 
豚ばら肉 油揚げ みそ 牛乳 鶏卵 乾燥わかめ 鶏もも肉 ハム 牛乳 木綿豆腐 鶏卵 鶏もも肉 牛乳 鶏卵 ハム 鶏ガラ 牛乳 

 

黄 
米 麦 米ぬか油 三温糖  じゃが

いも 

米 麦 三温糖 片栗粉 バター マカロニ マ

ヨネーズ 

米 麦 片栗粉 ごま油 三温糖 米ぬか油 中華生めん ごま油 三温糖 米ぬか油 な

めらかプリン 

緑 
玉ねぎ ピーマン にんじん しょうが 

にんにく 長ねぎ びらとりトマト 

玉ねぎ チンゲン菜 にんじん にんにく キ

ャベツ きゅうり みかん缶 

レタス 大根 にんじん しょうが チンゲン菜 

びらとりトマト 玉ねぎ きゅうり 

きゅうり もやし びらとりトマト 長ねぎ しょ

うが 

 

  

 

 

 

 

 
平取町 

 

 

 

 

 

 
★牛乳は、毎日つきます。  

★都合により、献立が一部変更になることがありますのでご了承ください。 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

トマトとレタスの 

スープ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

黒
こ く

糖
と う

黒
く ろ

酢
ず

チキン 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ごぼうの 

ごまドレサラダ 

ふるさと給食
きゅうしょく

「ニシパランチ」 

16日(火)は、平
びら

取
と り

高
こ う

校
こ う

生
せい

メニュー 

『びらとりトマトのキーマカレー』をメインにした 

ふるさと給食
きゅうしょく

「ニシパランチ」です。 

「びらとり黒
く ろ

豚
ぶた

ひき肉
に く

」と「びらとりトマト」は平
びら

取
と り

町
ちょう

からの 

寄
き

贈
ぞ う

です。ふるさとのめぐみ、そしてそこに携
たずさ

わる人々
ひとびと

に感謝
か ん し ゃ

の気
き

持
も

ちを

こめておいしくいただきましょう！  

ムギライス 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ポークカレー 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

福神
ふくじん

漬
づけ

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

フルーツヨーグルト 

七夕
たなばた

メニュー 

ふるさと給食
きゅうしょく

 

バターライス 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

びらとりトマトの 

キーマカレー 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ブロッコリーサラダ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ヨーグルト 

わかめご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

とうふと油
あぶら

揚
あ

げの 

みそ汁
しる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

釧
く し

路
ろ

産
さん

タラザンギ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

びらとりトマトと 

ほうれん草
そう

のサラダ 

スパゲッティ・ 

ミートソース 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

フレンチサラダ 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

わかめスープ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

とうふの中
ちゅう

華
か

煮
に

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

もやしとほうれん草
そう

 

のナムル 

「ニシパランチ」 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

とうふとわかめの 

みそ汁
しる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

照
て

り焼
や

きチキン 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

五
ご

目
も く

きんぴら 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

たまごとわかめの 

スープ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

マーボーどうふ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

びらとりトマトの 

中
ちゅう

華
か

サラダ 

親
おや

子
こ

うどん 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

白
はく

菜
さい

のツナあえ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

温
うん

州
しゅう

みかんゼリー 

厚
あつ

揚
あ

げの甘
あま

辛
から

丼
どん

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

七
たな

夕
ばた

そうめん 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ぶどうゼリー 

～７月
がつ

 給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

～ 

地場
じ ば

産物
さ んぶつ

について知
し

ろう 

◎北
ほ っ

海
かい

道
ど う

や平
び ら

取
と り

町
ちょう

にはおいしい食
た

べ物
も の

がたくさんあります!! 

びらとりトマト 
をいただきました 

びらとりトマト 
をいただきました 

コッペパン 

(みかんジャム) 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

じゃがいもと 

ウインナーのスープ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

プレーンオムレツ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

マカロニサラダ 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ほうれん草
そう

と 

たまごのみそ汁
しる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

鮭
さけ

のバター焼
や

き 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

なすのみそいため 

ビビンバ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

中
ちゅう

華
か

春
はる

雨
さめ

スープ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

オレンジ 

びらとりトマト 
をいただきました 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

たまごコンソメスープ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ガリバタチキン 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

スパハムサラダ 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

とうふとレタスの 

中
ちゅう

華
か

スープ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

とり肉
にく

と大
だい

根
こん

の 

中
ちゅう

華
か

煮
に

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

びらとりトマトの 

さっぱりサラダ 

冷
ひ

やしラーメン 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

プリン 

さっぱりぶた丼
どん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

じゃがいもと 

油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

びらとりトマト 

びらとりトマト 
をいただきました 



1年
ねん

生
せい

は一人
ひ と り

ですが、

上
う え

の学年
がくねん

のみんなに優
や さ

し

くしていただいて、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

も学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

ものびの

び楽
た の

しんでいます☆ 

  元
げん

気
き

いっぱいの 1年
ねん

生
せい

です！  

とても楽
た の

しそうに給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を

過
す

ごしています。 貫
ぬき

気
き

別
べつ

小
しょう

学
がっ

校
こ う

1年
ねん

生
せい

 

振
ふれ

内
ない

小
しょう

学
がっ

校
こ う

1年
ねん

生
せい

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

     

 

 

 
 
 
 
 

生
せい

産
さん

者
し ゃ

戸
こ

数
す う

 ６ ８ 戸
こ

 

品
ひん

  種
し ゅ

 ゆめぴりか、ななつぼし、おぼろづき 

特
と く

  徴
ちょう

 ゆめぴりか ～ 北
ほっ

海
かい

道
ど う

米
ま い

の最
さ い

高
こ う

峰
ほう

。甘
あ ま

くて濃
こ

い。粘
ねば

りが強
つ よ

くやわらかい。 

ななつぼし ～ ほどよい甘
あ ま

みと粘
ねば

り。お弁
べん

当
と う

や和
わ

食
しょく

に最
さ い

適
て き

。 

おぼろづき ～ 粘
ねば

りが強
つ よ

い。冷
さ

めても硬
かた

くならない。 

生
せい

産
さん

者
し ゃ

戸
こ

数
す う

 １ 戸
こ

！ ！  

品
ひん

   種
し ゅ

 バークシャー  （原
げん

種
し ゅ

豚
ぶた

をイギリスから輸
ゆ

入
にゅう

） 

出
しゅっ

荷
か

日
に っ

数
す う

 生
せい

後
ご

約
やく

２４ ０ 日
にち

  （白
し ろ

豚
ぶた

は生
せい

後
ご

１ ８ ０ 日
にち

くらいで出
しゅっ

荷
か

される） 

味
あじ

 うま味
み

が強
つ よ

くてコクのある味
あじ

わいで、脂
あぶら

身
み

は甘
あま

みを感
かん

じる。 

栄
えい

養
よ う

と効能
こ う の う

 ビタミンB
ビー

1
ワン

が牛
ぎゅう

肉
にく

の約
やく

10倍
ばい

。 疲
つか

れをとる、イライラを防
ふせ

ぐなどに効
こ う

果
か

あり。 

※給食で使用する加工品の原材料をお知らせします 

 

１日、２６日 国産福神漬（大根、なす、きゅうり、れんこん、なたまめ、しそ、ごま、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、しょうゆ、食塩、香辛料、酒精、調味料(アミノ酸等)、 

酸味料、加水） 

４日 温州みかんゼリー（温州みかん果汁(濃縮還元)、砂糖、粉あめ、水、ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、ビタミンＣ） 

５日 ジューシーぶどうゼリー（糖類（異性化液糖、砂糖）、ぶどう果汁、酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、乳酸カルシウム） 

８日 コッペパン（強力粉、薄力粉、グラニュー糖、天日塩、イースト(生)、マーガリン(植物性)、水） 

 ＪＡＳみかんジャム（糖類(水飴)、糖類(砂糖)、糖類(砂糖混合ぶどう糖果糖液糖)、みかん、ゲル化剤(ペクチン)、酸味料(クエン酸)、ph調整剤(クエン酸 Na)、香料） 

 プレーンオムレツ（鶏卵(北海道)、醤油、砂糖、食塩、澱粉、醸造酢、米発酵調味料、鰹エキス、鰹節、昆布エキス、酵母エキス、調味料(アミノ酸等)、アナトー色素、 

(原材料の一部に小麦、大豆、鶏、りんごを含む） 

１６日 牧場の朝ヨーグルト（生乳(国産)、砂糖、乳製品、乳たんぱく質、寒天、香料） 

１７日 炊き込みわかめ（塩蔵わかめ(韓国、日本)、食塩、砂糖、酵母エキス） 

１７日 釧路産鱈ザンギ（スケトウダラ、でん粉、食塩、植物性蛋白、香辛料、醤油、米発酵調味料、水、生姜、砂糖、おろしにんにく、おろし生姜、味噌、醸造酢、還元水飴、 

植物油） 

２５日 なめらかプリン（糖類（砂糖・異性化液糖、ぶどう糖、水飴）、乳製品、植物油脂、でん粉、ゼラチン、寒天／ゲル化剤（増粘多糖類）、乳化剤、香料、着色料（カラメ 

ル、カロチノイド）、（一部に乳成分・ゼラチンを含む）） 
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