
 

 

 

 

 

 

 

２０２４年                                                          平取町教育委員会 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★ 牛乳は、毎日つきます。 

 ★ 都合により、献立が一部変更になることがありますのでご了承ください。 
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中 761kcal  

21 
 

 

 

 

 

 

 

中 744kcal  
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中 860kcal 

23 

 

 

 

 

 

 

小 673kcal 

中 802kcal 

赤 
鶏ひき肉 鶏卵 油揚げ 乾燥わか

め みそ 牛乳 

豚ひき肉 ベーコン ヨーグルト 牛乳 豚もも肉 豚骨 鶏ガラ 牛乳 豚ばら肉 みそ 北海道産ぶりカツ 干しひ

じき 牛乳 

黄 
米 麦 三温糖 米ぬか油 白ごま じ

ゃがいも 

米 米ぬか油 バター じゃがいも 三温糖 中華生めん 米ぬか油  米 麦 米ぬか油 三温糖 

緑 
しょうが ほうれん草 長ねぎ 日本

梨 

玉ねぎ とうもろこし にんじん ピーマン エ

リンギ びらとりトマト キャベツにんにく 

白菜 チンゲン菜 もやし にんじん きくらげ 玉ねぎ しょうが 

北海道給ひじき春巻きFe+ フルーティーりんごゼリー 

もやし 小松菜 ごぼう つきこんにゃく に

んじん さやいんげん 乾椎茸 
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小 661kcal 

中 816 kcal 
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小 708kcal 

中 767kcal  
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小 682kcal 

中 854kcal  
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小 506kcal 

中 627kcal 
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小 599kcal 

中 724kcal 

赤 
ベーコン 鶏もも肉 牛乳 豚もも肉 なると 木綿豆腐 乾燥わかめ 油

揚げ みそ 牛乳 

豚ひき肉 牛乳 豚もも肉 油揚げ なると 糸かまぼこ 毎日

骨太ＭＢＰベビーチーズ 牛乳 

鶏もも肉 油揚げ 日本海産ホッケフライ 

牛乳 

黄 
米 麦 じゃがいも 米ぬか油 マヨ

ネーズ 

米 麦 三温糖 米ぬか油 米 麦 三温糖 小麦粉 米ぬか油  干しうどん 白いりごま 三温糖 米 麦 米ぬか油 ごま油 三温糖 白いりご

ま 

緑 
玉ねぎ ピーマン しょうが りんご 

ブロッコリー とうもろこし にんじん 

しらたき 玉ねぎ にんじん 竹の子 生椎茸 

ぶなしめじ さやいんげん 長ねぎ 日本梨 

玉ねぎ にんじん ピーマン にんにく しょ

うが びらとりトマト きゅうり 

にんじん ごぼう 長ねぎ 乾椎茸 白菜 き

ゅうり 

キャベツ にら 小松菜 ぶなしめじ しらた

き ごぼう にんじん 

８月
がつ

も毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

にびらとり農
のう

業
ぎょう

協
きょう

同
どう

組
くみ

合
あい

・

びらとり野
や

菜
さい

生
せい

産
さん

振
しん

興
こ う

会
かい

様
さま

よりびらとりトマト

を寄
き

贈
ぞう

いただきます。 

新
しん

鮮
せん

な地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

をいただけることに感
かん

謝
しゃ

し、 

「ありがとう」の気
き

持
も

ちを込
こ

めて、 

おいしくいただきましょう。 

平取町公式キャラクター 

「ビラッキー」→  

毎
ま い

日
に ち

        をのみましょう♪ 

◎ 骨
ほね

や歯
は

をつくるカルシウムがたくさん入
はい

っている！  

◎ もともとは子
こ

牛
う し

が飲
の

むものだから、成
せい

長
ちょう

に必
ひつ

要
よ う

な 

たくさんの栄
え い

養
よ う

がふくまれている！  

ぶたすき焼
や

き丼
どん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

とうふと油
あぶら

揚
あ

げの 

みそ汁
しる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

梨
なし

  

ムギライス 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ドライカレー 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

びらとりトマトの 

さっぱりサラダ 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ちゃんこ汁
じる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

日
に

本
ほん

海
かい

産
さん

 

ホッケフライ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

きんぴらごぼう 

肉
に く

うどん 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

白
はく

菜
さい

の甘
あま

酢
ず

あえ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ベビーチーズ 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

コンソメスープ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

とり肉
に く

の 

バーベキューソース 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ブロッコリーサラダ 

三
さん

色
しょく

丼
どん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

じゃがいもとわかめ 

のみそ汁
しる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

梨
なし

 

カレーピラフ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ミネストローネ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ヨーグルト 

麦
むぎ

ご飯
はん

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ぶた肉
にく

ともやしの 

みそ汁
しる

 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

北
ほっ

海
かい

道
どう

産
さん

ぶりカツ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ひじきのいため煮
に

 

塩
しお

野
や

菜
さい

ラーメン 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ひじき春
はる

巻
ま

き 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

りんごゼリー 

◎平
び ら

取
と り

町
ちょう

で生
せ い

産
さ ん

された食
しょく

材
ざ い

を、平
び ら

取
と り

町
ちょう

で消
しょう

費
ひ

するメリット(よいところ)を考
かんが

えよう 

【メリット】・採
と

れたて新
し ん

鮮
せん

 

・生
せい

産
さ ん

者
し ゃ

の顔
かお

が見
み

えて安
あん

心
し ん

 

・農
の う

産
さ ん

物
ぶつ

を運
う ん

搬
ぱん

する距
き ょ

離
り

が少
す く

なければ、 

C
シー

O
オー

2
ツー

(二
に

酸
さ ん

化
か

炭
たん

素
そ

)も削
さ く

減
げん

できて環
かん

境
きょう

に優
や さ

しい 

・まちの農
の う

産
さ ん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

が活
かっ

性
せい

化
か

  など 
 

～８月
がつ

 給食目標
きゅうしょくもくひょう

～ 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

について知
し

ろう 

始
し

業
ぎょう

式
し き

と給
きゅう

食
しょく

の有
う

無
む

 

20日(火) 

平取中(給食なし) 

振内中(給食あり) 

23日(金) 

紫雲古津小(給食あり)  

平取小(給食あり) 

二風谷小(給食なし) 

貫気別小(給食なし) 

振内小(給食なし) 

学
がっ

校
こう

がお休
やす

みの日
ひ

も 

《チャンネルの詳
しょう

細
さ い

》 

平
びら

取
と り

町
ちょう

職
しょく

域
い き

栄
え い

養
よ う

士
し

連
れん

絡
ら く

会
かい

 

お問
と

い合
あ

わせ先
さ き

： 平
びら

取
と り

町
ちょう

役
やく

場
ば

 保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

課
か

 

（ふれあいセンター ℡01457-4-6112） 

http://www.youtube.com/@user-ct9xd6gh6z 

現
げん

在
ざい

動
ど う

画
が

６ 本
ぽん

【生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

予
よ

防
ぼう

レシピ】 

☆スタミナ丼
どん

 

☆切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のさっぱりサラダ 

☆ポテトチヂミ

☆ひじきサラダ 

☆豚
ぶた

肉
に く

のさっぱり焼
や

き 

★和
わ

風
ふう

ドリア 

生せ
い

活か
つ

リ
ズ
ム
を
大た

い

切せ
つ

に･･･ 

振
ふれ

内
な い

中
ちゅう

のみ給
きゅう

食
しょく

あり    中
ちゅう

学校
が っ こ う

のみ給
きゅう

食
しょく

あり   中
ちゅう

学校
が っ こ う

のみ給
きゅう

食
しょく

あり 

びらとりトマト 
をいただきました 

びらとりトマト 
をいただきました 



た
く
さ
ん
の
心
温
ま
る
紹
介
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

こ
れ
か
ら
も
学
校
の
自
慢
の
ひ
と
つ
と
な
れ
る

よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
！ 

 

給
食
ス
タ
ッ
フ
一
同 

新 し
ん

入 に
ゅ
う

生 せ
い

に
あ
な
た
の
学 が

っ

校 こ
う

を 

紹 し
ょ
う

介 か
い

し
ま
し
ょ
う 

あ
な
た
は
、四 し

月 が
つ

、
入 に

ゅ
う

学 が
く

し
て
き

た
一 い

ち

年 ね
ん

生 せ
い

に
、学 が

っ

校 こ
う

を
紹 し

ょ
う

介 か
い

す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

あ
な
た
の
学 が

っ

校 こ
う

で
と
く
に
こ
こ
は

す
ご
い
と
い
う
と
こ
ろ
を
三 み

っ

つ
さ
が
し

て
、一 い

ち

年 ね
ん

生 せ
い

に
分 わ

か
る
よ
う
に
説 せ

つ

明 め
い

し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

     

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

★平取小学校のいい所を紹

介します。一つ目は、給食が

おいしい所です。どの給食でも

おいしいです。二つ目は、縦割

り班集会がある所です。縦割

り班では、クイズや遊びをして

仲を深めることができます。三

つ目は、学校のみんなの仲が

いい所です。どの学年の 

人でも仲がいいので 

とても楽しく遊べます。 

★私が紹介するのは三つあり

ます。一つ目は、給食がおいし

い事です。特にカレーがおいし

いです。二つ目は、みんなやさ

しい所です。困ったときやケガ

をした時は、すぐにかけつけて

助けてくれます。三つ目は、全

校仲が良い事です。朝や休

み時間にみんなで 

鬼ごっこなどをして、 

とても楽しいです。 

―「おいしいね┃」って共感できる 

この幸せを大切にしたいー 

「食」の情報通信 2024 年度-No.５  

2024 年 7 月 18 日発行 

平取小学校 栄養教諭 

平
びら

取
と り

小
しょう

学校
が っ こ う

の 6年
ねん

生
せい

から、うれしい学
がっ

校
こ う

紹
しょう

介
かい

が届
と ど

きましたのでご紹
しょう

介
かい

します♪ 

「6年
ねん

 国
こ く

語
ご

 思
し

考
こ う

力
りょく

アップドリル」より 

※給食で使用する加工品の原材料をお知らせします 

 

２１日 牧場の朝ヨーグルト生乳仕立て（生乳(国産)、砂糖、乳製品、乳たんぱく質、寒天、香料） 

２２日 北海道給ひじき春巻き Fe+（たけのこ、にんじん、豚肉、ひじき、植物油脂、醤油、でん粉、砂糖、酒、発酵調味料、オイスターソース、香辛料、[皮］小麦 

粉、食塩、加工でん粉、クエン酸鉄 Na、キシロース、水） 

フルーティーりんごゼリー（りんご果汁、糖類(砂糖・異性化液糖・ぶどう糖)、酸味料、ゲル化剤(増粘多糖類)、香料） 

２３日 北海道産ブリカツ（ぶり、パン粉、バッターミックス、コショウ）  

２９日 ＭＢＰベビーチーズ（ナチュラルチーズ、ミルクカルシウム、乳タンパク質、乳化剤、水） 

３０日 日本海産ホッケフライ（真ほっけ、パン粉、バッターミックス、打ち粉(微粉パン粉)） 

★平取小学校の良いところを紹介

します。一つ目は、給食がおいしい

ところです。ラッキースターというカレー

があってにんじんが星型になってい

ます。当たった時は、うれしいです。

二つ目は、ピンクの学校です。かわ

いいよね～。三つ目は、先生がやさ

しいところです。先生は、いっしょに

遊んでくれたりします。 

他にも良いところがある 

から探してね。 

★ここは平取小学校といいます。 

これから平取小学校のいいところを

三つ紹介します。一つ目は給食が

おいしいです。きらいな野菜もおいし

く食べられます。二つ目はみんな仲

が良いところです。もし困っている人

がいたらすぐ助けてくれます。三つ

目は、そとに遊具がたくさんあって

休み時間に遊ぶことができます。 

困ったことがあったらたくさん 

聞いてください。 

★この学校のいいところの一

つ目は、グラウンドが広いこ

とです。広いと学校のみん

なで遊べます。二つ目は全

校みんなの仲がいいことで

す。休み時間には一人ぼ

っちにならずにみんなで遊べ

ます。三つ目は、給食がと

てもおいしいことです。 

なんと北海道 

一位です。 

★平取小学校の良いところの一

つ目は、給食がおいしいことです。

6 年生はたくさんおかわりをしてい

ます。特にとり肉のレモンづけとび

らとりトマトのさっぱりサラダが人気

です。二つ目は、縦割り班活動

があることです。縦割り班活動で

は、他の学年と仲が深まることが

できます。三つ目は、全校に人数

が少なくて名前が 

覚えやすいことです。 

★私の学校のいい所一つ

目は、先生がたくさんいる

所です。6 年生教室には、

先生が 3 人もいます。二つ

目は、縦割り班遊びがたく

さんある所です。たくさん遊

んで仲が良いです。三つ目

は、給食がおいしい所です。

給食がおいしいと 

毎日が楽しみです。 

★平取小学校のいい所を紹

介します。一つ目は、給食が

おいしい所です。特にカレー

や、さっぱりサラダがおいしい

です。二つ目は、グラウンドが

広い所です。みんなで遊べて

鉄棒やうんていがあって楽しい

です。三つ目は、仲がいい所

です。みんなで遊んで 

助け合ってくれる 

からです。 

★平取小学校の良いところ

が三つあります。一つ目は給

食がおいしいところです。給食

はおなかがすいているときに好

きなメニューが出るとうれしいで

す。二つ目は、グラウンドが広

いところです。みんなで遊べて

楽しいです。三つ目は、みんな

優しいところです。ケガを 

したりしたらみんな気 

にかけてくれます。 

平
びら

取
と り

小
しょう

学
が っ

校
こ う

６年
ねん

生
せい

 国
こ く

語
ご

ドリル 「新入生
しんにゅうせい

にあなたの学校
が っ こ う

を紹介
しょうかい

しましょう」 

夏
な つ

休
やす

みを元
げん

気
き

にすごすために、早
はや

く起
お

きる、朝
あ さ

ご飯
はん

を食
た

べる、早
はや

めに寝
ね

るなど 1 つずつでもできることから生
せい

活
かつ

リズムをと整
ととの

えていきましょう！  

「6 年 国語 思考力アップドリル」より 


