
ほけんだより 

口の中（口腔）の健康は、全身の健康と深くつながっています。 

今回の小中共同のほけんだよりは、「歯垢の正体」「歯みがきの仕方」「歯の役割」ことについて、お伝えします。 

 

今のみなさんの歯肉

（歯ぐき）の様子はどう

ですか？鏡で見ながら、

チェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第二小と第二中の共同作成★ 

江別市立江別第二小学校 

江別市立江別第二中学校 

保 健 室 

２０２５年１０月発行 

（歯みがきで歯肉炎予防や歯垢をコントール） 



 

 

 

 


