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	保健だより
	2026年4月10日（金）  N0.2【二計測・視力・聴力号】  江別市立江別第二中学校 発行者：吉原亜花梨
	全校
	４/１３（月）は　健康診断！
	●検査項目　二計測（身長、体重）、視力、聴力 ●服装　　・ジャージ、Tシャツ ●前日　　・風呂に入り、体を清潔にする。 ●当日　　・眼鏡やコンタクトをしている人は、装着して登校するか 　　　　　　忘れず持参する。 　　　　　・髪をしばる場合は、下の方や横でしばる。 　　　　　※身長を正しく測定できないため、お団子・ポニーテールは× ●検査中　・私語をしない。 　　　　　・素早く移動する。 　　　　　・担当する先生の指示をよく聞く。 　　　　　・「お願いします」「ありがとうございます」などの 　　　　　　挨拶を忘れずに。 ●検査後　・教室で持ち帰りシートに「身長・体重・視力」を記入する。 　　　　　・個人の結果を見せ合わない。 ●欠席者　・後日、保健室で実施する。
	※1・3年生のみ

	流れ
	0分　　　　20分　　　　40分　　　　　   　50分
	①体育館
	女子
	男子
	教室で 持ち帰りシートを 記入
	②教室
	男子
	女子


	①体育館……身長・体重・聴力
	※1・3年生のみ

	②教室……視力
	健康診断　今後の予定
	【５月】 　11日(月)  尿検査（全校） 　13日(水)  歯科検診（全校） 　27日(水)  内科健診①（2年生）
	【６月】 　  2日(火)  尿検査 　　　　　 （一次未提出・再検査の者） 　  5日(金)  内科健診②（3-1、3-2、3-3） 　  9日(火)  心臓健診（1年生） 　10日(水)  内科健診③（1-1、1-2） 　16日(火)  内科健診④（1-3、3-4、5組）



