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	保健だより
	尿検査！
	５/１１（月）は
	●対象　　全校生徒 ●配布物　①紙コップ　②試験管　③名前シール ●前日　　・ビタミンCをとりすぎない。 　　　　　・トイレに行ってから寝る。 ●当日　　①尿を試験管に取り、登校する。 　　　　　②教室の試験管立てに出席番号順に提出する。
	尿の取り方
	★当日の朝に、尿を 　忘れない工夫も！

	シールの貼り方

	シールの上下に 要注意！
	その他



	歯科検診！
	５/１３（水）は
	●対象　　全校生徒 ●場所　　図書室 ●検査順　１年→５組→２年→３年

	流れ
	注意
	・寝る前と朝食後は、ていねいに 　歯を磨きましょう。
	学校歯科医の先生
	●クオレ矯正歯科クリニック　堀井豪　先生 　　歯科衛生士の方々にもお世話になります。 　健診の際は、はきはきとしたあいさつや返事を 　しましょう。
	むし歯になった歯は、歯医者さんの処置でも元通りには治せません。 むし歯にならないように予防すること、 進行する前に処置を受けることが大切です。

	健康診断　今後の予定
	【５月】 　11日(月)  尿検査（全校） 　13日(水)  歯科検診（全校） 　27日(水)  内科健診①（2年生）
	【６月】 　  2日(火)  尿検査 　　　　　 （一次未提出・再検査の者） 　  5日(金)  内科健診②（3-1、3-2、3-3） 　  9日(火)  心臓健診（1年生） 　10日(水)  内科健診③（1-1、1-2） 　16日(火)  内科健診④（1-3、3-4、5組）




