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	保健だより
	内科検診
	が始まります！
	流れ
	前日
	当日（呼び出し）
	当日（会場）

	注意
	・ジャージ登校です。 　Tシャツで検査を受けます。
	学校医の先生
	健康診断　今後の予定



	陸上記録会！
	５/２９（金）は
	よく眠る
	朝食をとる
	水分をとる


	熱中症に注意！
	重症度Ⅰ
	呼吸が速い 多量の汗　めまい 唇のしびれ

	重症度Ⅱ
	頭痛　だるさ 吐き気　嘔吐 顔面蒼白

	重症度Ⅲ
	まっすぐ歩けない けいれん 意識を失う

	★日差し対策 ★水分+ミネラル ★ひんやりグッズ
	体の調子がいつもとちがう
	と感じたら…
	① 風通しの良い日陰で休もう  ② 太い血管を冷やそう  ③ 水分、塩分を補給しよう



