
 
 

 
もうすぐ修学旅行ですね。生活リズムを整えて、

ベストコンディションで旅立ちましょう。 

旅先でも、食事、睡眠をしっかりとって、感染症

にも気をつけて、思い出に残る有意義な旅行にして

ください。 

 

 

 

 

令和５年８月１８日  

3年生修学旅行版 

利尻中学校保健室 

健康保険証・子ども医療費受給者証 

  

コピーは先生が持って行きますが、原本は各

自で持っていてください。大切なものなので、

なくさないように気をつけましょう。 

  


