
 

 

冬休みまで残り 3週間となりました。島内でもインフルエンザが流

行し始め、油断できない状況です。このまま健康に冬休みを迎えられ

るよう、しっかりと感染予防をしていきましょう。 

体調を整えるためには、よい睡眠が大切です。日々の睡眠をベストな状態にしたいですね。 
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