
 

 

いよいよ来週は公立高校入試があります。ベストコンディションで、今ま

での努力の成果を出してきてください。3年生は体調をくずさないことが第

一です。無理せず規則正しい生活を。1、2年生も学年最後の期末テストで

す。将来をみすえて、がんばってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月１日 

No．１６ 

利尻中学校保健室 

保健委員会では、テスト応援カウントダウンカレンダーを作りました。 

カレンダーには、保健委員（光海美さん、煌翔さん、珠夏さん、涼介さん、 

桂歩さん、日和さん、理人さん）が選んだ名言と、テスト前の健康アドバ 

イスを載せました。見逃した人のために名言を紹介します。 

どの名言が心に響きましたか？ 名言を胸に、あきらめずがんばりましょう。


