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f、企カで・頑張

れTcC1J、ヲTニ経験

は
起
き
て
い
て
体
が
眠
っ
て
い

る
)
と
「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」
(
脳

も
体
も
眠
っ
て
い
る
)
の
2
種

類
が
あ
る
。
入
眠
か
ら
約
卯
分

間
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
続
き
、
そ

の
後
、
レ
ム
睡
眠
が
現
れ
る
。

こ
の
サ
イ
ク
ル
は
叩
3
1
2
0

分
と
個
人
差
が
あ
る
が
、
明
け

方
ま
で
4
回
ほ
ど
繰
り
返
す
。

本
間
医
師
に
よ
る
と
、
最
初

入
や
朝
、
目
覚
ま
し
時
計
が
な
の
約
叩
分
の
「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」

い
と
起
き
ら
れ
な
い
と
い
う
入
が
睡
眠
の
中
で
一
番
深
い
眠
り

は
、
睡
眠
負
画
を
抱
え
て
い
る
で
、
そ
の
問
、
成
長
ホ
ル
モ
ン

可
能
性
扇
高
い
と
い
う
。
が
最
も
多
く
分
泌
さ
れ
、
細
担

や
っ
か
い
な
の
は
睡
眠
負
債
の
修
復
や
疲
労
を
回
復
さ
せ

は
一
気
に
解
消
で
き
な
い
こ
る
。
そ
の
た
め
「
最
初
の
睡
眠

と
。
早
寝
室
震
や
週
末
の
「
寝
を
い
か
に
熟
睡
す
る
か
が
快
眠

だ
め
」
は
、
む
し
ろ
逆
効
果
と
の
鍵
を
握
る
」
。

も
。
通
常
、
就
寝
す
る
時
刻
の

A
V
a
'
 

前
に
は
、
「
眠
れ
な
い
時
間
」

が
2
時
間
ほ
ど
あ
る
と
さ
れ
て
熟
睡
の
コ
ツ
と
し
て
、
寝
る

お
り
、
無
理
に
畢
寝
し
ま
ぎ

1
、
2
堕
間
前
の
却
度
程
度
の

す
る
と
、
不
眠
な
ど
に
つ
な
が
ぬ
る
め
の
お
風
呂
や
足
湯
が
お

る
こ
と
も
あ
る
。
週
末
の
「
寝
勧
め
。
ず
梢
血
管
を
拡
張
さ

だ
め
」
も
生
活
の
リ
ズ
ム
影
武
せ
て
熱
を
放
出
さ
せ
る
ζ
と

す
原
因
と
な
る
た
め
、
良
く
は
で
、
体
の
探
部
の
温
度
が
下
が

な
い
と
い
う
。
り
、
熟
睡
で
き
る
と
い
う
。

ま
た
、
寝
る
場
所
で
は
寝
る

A
'
A
'
 

以
外
の
こ
と
を
し
な
い
こ
と
も

お
勧
め
は
昼
寝
だ
。
・
本
間
医
大
切
。
布
団
に
入
っ
て
テ
レ
ビ

師
は
「

mim分
程
度
の
昼
寝
を
見
た
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

は
、
た
ま
っ
た
豆
墨
書
を
少
を
操
作
し
た
り
す
る
と
、
光
刺

し
ク
リ
ア
に
し
て
、
そ
れ
か
ら
激
が
脳
を
賞
理
cせ
、
入
眠
の

先
の
仕
事
の
効
率
を
よ
げ
て
く
妨
げ
に
な
る
か
h

忌
~

れ
る
。
た
戸
害
警

(
1時
間
寝
る
震
す
る
ル
l
テ
ィ
ン

以
上
)
基
窃
」
と
ア
ド
パ
イ
を
決
め
て
お
く
の
も
効
果
的
。

ス
。
色
量
慣
の
解
い
つ
も
競
ん
で
い
る
本
を
読
ん

消
は
昼
寝
を
活
だ
り
、
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

用
し
、
車
自
の
た
り
な
ど
、
何
で
も
い
い
。
寝

睡
眠
障
聞
を
少
る
前
の
「
儀
式
」
を
決
め
て
お

し
ず
つ
増
や
し
く
こ
と
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

な
が
ら
、
毎
朝
、
眠
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
。

一
定
の
時
間
に
朝
の
事
」
し
方
も
重
要
戸
、

警
き
ょ
う
心
体
内
時
計
の
一
周
期
は
鈍
時
間

掛
凶
り
る
こ
と
が
よ
り
も
若
干
畏
い
が
、
起
床
後

大
事
だ
。
に
日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、
朝

睡
眠
の
「
里
の
光
が
目
か
ら
直
接
体
内
時
計

に
加
え
て
大
切
に
伝
え
ら
れ
、
時
計
が
M
時
間

な
の
が
言
。
に
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
。
体
が
活

眠
り
に
は
「
レ
動
し
や
す
く
な
る
と
と
も
に
、

ム
睡
眠
」
(
脳
夜
更
か
し
も
し
に
く
く
な
る
。

「
睡
眠
負
債
」
と
い
う
露
葉
室

ECれ
て
い
る
。
睡
眠
不
足
が
解
消
さ
れ
な
い
霊
に

漫
」
し
て
い
る
と
、
心
身
に
ダ
メ
ー
ジ
を
も
た
皇
9

「
負
債
」
と
な
り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧

と
い
っ
子
主
宰
掴
橿
病
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
い
う
。

2
0
1
7年
の
「
新
語
・
流
行

欝
大
賞
」
の
候
補
に
も
遺
ば
れ
た
。
専
門
家
は
「
睡
眠
負
債
は
す
ぐ
に
返
潰
し
て
、
た
め
な

い
よ
う
に
し
、
健
康
へ
の
悪
蓄
を
抑
え
る
よ
う
努
力
す
る
こ
と
が
大
事
」
毒
し
て
い
る
。

〈
根
岸
覧
子
)

「睡眠負債」気をつけて

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
も

睡
眠
に
は
、
体
と
心
を
休
め

る
、
記
憶
を
整
理
し
て
定
着
さ

せ
る
、
体
の
再
生
に
関
わ
る
成

長
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
さ
せ
る
、

免
疫
力
を
よ
げ
る
ー
と
い
っ
た

h

，

重
要
な
役
割
が
あ
る
。
凶
V
A

で
は
、
理
想
的
な
睡
眠
時
間

L
H
M

炉
ほ
ど
の
く
ら
い
な
の
か
?
畠
信
回

北
大
で
睡
眠
に
関
す
る
研
究
を
い
口

長
年
続
げ
、
昨
年
叩
月
に
睡
眠
・

4

書
量
門
外
来
を
開
設
し
た
言
翼

札
幌
花
園
病
院
(
札
堕
m中
央
ー
川
河

区
〉
睡
眠
医
療
セ
ン
タ
ー
畏
の
間
関
回
一

本
間
さ
と
医
師
は
「
必
要
な
睡
、
i
f

眠
時
聞
は
人
に
よ
っ
て
遭
う
。
川

υ

自
分
に
適
し
た
十
分
な
睡
眠
を
、
ヮ

確
保
で
き
て
い
れ
ば
問
題
な

M
L

い
」
と
話
す
。

mnu

日
本
人
(
成

δ
の
平
均
睡

d

眠
時
聞
は
約
7
時
曹
録
、
こ

M
f

れ
よ
り
も
長
く
て
も
短
く
て

f
l

も
、
日
中
、
元
気
に
事
」
せ
て
，

い
る
な
ら
不
安
に
思
う
必
要
は

な
い
。
た
定
、
本
来
、
脳
が
よ

く
働
く
時
間
帯
(
午
前
四
時
1

正
午
ご
ろ
)
に
眠
気
を
感
じ
る

ヲてあ'Jまq.よね。
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