
 

 

寒い中でしたが、体育祭も無事終わりました。体育祭前はカゼぎみの人が多かったですが、み

なさん体調はどうでしょうか？ 疲れを早くとって、これからは中間テストや中体連に向けて、

がんばっていきましょう。 

 

 

 

 

検診内容 

 

順番と 

場所 

3年生→2年生→１年生 出席番号順 

最初に何人か呼びます。その後は、１人教室に 

戻ってきたら、１人会議室に行ってください。 

受け方 

①お医者さんの前のイスに座ったら、マスクを 

とってください。 

②お医者さんに名前を言って、あいさつをして、 

 終わったら、お礼を言いましょう。 

 「○○です。よろしくおねがいします。」 

 （終わったら）「ありがとうございました。」 

家での 

注意事項 

〇朝ごはんの後に、みがき残しやすいところに気をつけて、しっかり歯みがき 

してきましょう。 

 

令和５年５月３１日発行 

No．４ 

利尻中学校保健室 

フッ素洗口は、今後、月曜日から水曜日に変わります。 
 


