
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
バドミントン部 

〈地区〉 
全試合ストレート勝ち 

〈全道〉 
⾃分たちが持っている⼒を発揮し、 
勝ち進む 

団体戦で全道へ 
バレーボール部 

卓球部 

〜 ⾃信を持って 〜 

 

「がんばれ」っていう 
気持ちを込めて取り組む。 

総合⽂化部 個⼈がいける限界まで
粘って勝つ！！ 

 

後悔が無いようにとは⾔うものの、⽇本⼀にならない限り多少の後悔は残る
ことでしょう。たとえ思うような結果を残すことができなくても、「部活をや
っていて良かった。楽しかった。」最後にそんな⾵に思えたら⼼に残った後悔
は未来への糧とし、まずは、その⽇までやりきった⾃分を褒め、仲間には感
謝をしましょう。しかし、試合が始まる前からマイナスなことを考える必要
はなく、⼀戦⼀戦、⼀球⼀球、その⼀瞬に全てをかけて、最後まで諦めずに
勝利を⽬指しましょう。やれることはやってきたはずです。⼤丈夫。 
『⾃信』を持って。 
また、総合⽂化部では、「がんばれ」と気持ちの込められた応援グッズを作

ってくれました。それを握りしめ、利中⽣全員で中体連に臨みましょう。 
 
 
  

頑張るぞ！！ 


