
 

 明日から夏休み。進路通信第 4 号では、夏休み明けから本格化する、総合的な学習「進路学習」の職場体

験・上級学校訪問準備に関わる授業の様子をお伝えします。また、夏休み中に行われるオープンスクールや学

校説明会に関する情報を共有します。 

 

下の表は、今年度の総合的な学習の時間「進路学習」に関する計画です。太枠内の「職場体験学習」「上級学

校訪問」に関わる準備を、すべての学年で進めているところです。 

令和５年度 総合的な学習の時間 「進路学習」 年間指導計画 

    

  １年 ２年 ３年 

進

路

学

習 

学習の仕方（１・２年合同） 

・学習のメカニズムを学ぶ。 

・テスト勉強の方法を教わ

る。 

学習の仕方（１・２年合同） 

・学習のメカニズムを学ぶ。 

・テスト勉強の方法を伝える。 

利尻高校「学問研究ガイダンス」 

・進路講演会を聴く。 

・授業体験に参加する。 

職場体験学習 

・利尻町の職場で２日間、職

場体験を行う。 

職場体験・宿泊研修 

・稚内の職場で２日間、職場体

験を行う。  

上級学校訪問（社会人講話） 

・社会人講話を聴く。 

・修学旅行を使って、自分の興味の

ある学校や人に出会う。 

進路学習（３年生講話） 

・３年生の講話を聞き、自分

の進路について考えを深め

る。 

進路学習（社会人講話） 

・社会人講話を聴いて、自分の

興味のある仕事や学校を見つけ

る。 

進路学習（３年生講話） 

・自分の受験・進路に関する経験を

１年生に伝える。 

 

 

2年生 職場体験の事業所へ行き方を確認         3年生 上級学校に関する情報収集 

 公共交通機関を利用し体験先に向かう予定です。      美容、ビジネス、医療など、自分の進路に 

沿った訪問先について情報収集 
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職場体験学習は、「職場」を通じて実際に働く大人との関わりあい、視野を拡げ・深めていくことを目的とし

ています。１年生は利尻町、2 年生は稚内市へと場所を変え、体験を通しながら、本物の学びを深めていきま

す。3 年生では修学旅行を使って上級学校訪問を行います。生徒一人ひとりの興味や関心に沿った上級学校を

訪問することによって、人生の進路選択のヒントを掴んでいくことでしょう。利尻中学校の生徒たちが職場体

験学習や上級学校訪問を通し、どのような学びを得るか楽しみです。 

 

 

 

 

 

（令和５年７月１４日 3 年生保護者対象 令和５年度 進路説明会資料より抜粋）  

オープンスクールや学校説明会への参加 

 夏休みは、各学校（主に私立高校や高専など）でオープンスクールや学校説明会、教育相談等が多く実施さ

れます。実際にその学校の雰囲気に触れてみることで、お子さんやご家庭の考えや願いに合った学校かどうか

を見極めるヒントを得られます。実際の志望の有無にかかわらず、興味・関心のある学校は、夏休みを活用し

た見学をぜひご検討下さい。 

                        また、夏休み以降もオープンスクール等のイベントは 

増えていきます。学校でも案内が来た学校については 

その都度生徒たちに知らせていきますが、ご家庭の方 

でもこまめにホームページ等を確認していただき、 

確実に機会を得られるようよろしくお願いいたします。 

  なお、私立高校については、学校を介さず直接お申 

込みいただいて構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稚内大谷高校 文理専攻保護者説明会 

https://wakkanaiotani-h.jp/ 

 

 

 

 

https://new-schoooool.jp/fair/sapporo/ 

「新しい学校選びフェア」合同進学相談会 

 

1年生 

職場体験先へ

事前連絡 

 

https://wakkanaiotani-h.jp/
https://new-schoooool.jp/fair/sapporo/

