
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

６月の半ばより、急に気温が高くなる日

が続きました。今年度も昨年度同様に、暑

さに警戒をする必要があります。先日、児

童朝会でも児童に向けて熱中症についての

話をしました。 

つい数年前までは、「熱中症警戒アラート」

「猛暑日」などの言葉もありませんでした。

また「熱中症」という言葉自体も 2000 年

頃より、それまであった「日射病」「熱射病」

という呼び方を統一して使われるようにな

りました。よく耳にはしていましたが、近

ごろは“熱中症=危険”という認識に変わっ

てきたように思います。 

本校では、暑い日にこまめに暑さ指数

(WBGT)を計測し、熱中症への対策を行っ

ています。校庭の体育の他、休み時間の外

遊びや水泳授業についても、数値を基準と

して中止の判断をしています。 

 

暑さ指数(WBGT) 

31℃以上 運動は原則中止 

28～31℃ 厳重警戒(激しい運動は中止) 

25～28℃ 警戒：積極的な休憩 

 

 

 

 

 

 

 

◎暑さ対策として下記のことを確認して

ください。 

○今までと同様に教科書等を学校におい

ておき、登下校時の荷物を軽くしてい

きます。 

○ランドセルの代わりとして、ナップザ

ックやリュックサック（両手が空くも

の）を使用することもできます。※杉並

区では、通年においてランドセルの指

定はありません。 

○日傘、クールネック、冷感タオルなどを

使用しても構いません。但し、スプレー

式の物につきまして誤って目に入る恐

れもあるためお控えください。 

○７～９月の特に暑い期間は、お子様の

体調に応じて、水筒にスポーツドリン

クを入れて持参することも可としま

す。糖分の過剰摂取の心配もあります

ので、各ご家庭で判断してください。 

 

※その他不明な点がございましたら、各

担任までお知らせください。 
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「暑さに負けない」 
副校長  高橋  伸明 

 第 4学年の生活目標 

 ４年生の学年目標は、「よく聞く子 自ら考えて行動する子」です。週のはじめに子どもたちと話し

合い、週目標を決めています。生活の様子を振り返ることで自分たちでよりよい生活をつくっていこう

とする意識を高めています。水泳指導も始まり、最近は安全のためにも自分たちの楽しさのためにも「よ

く聞く」ことが大切だということを感じているようです。 



 

 

１年生 教科 ２年生 

おおきくなった すきなもの、なあに おむすびこ

ろりん としょかんとなかよし  
こんなことがあったよ 

国語 
こんなもの、見つけたよ 
あったらいいな、こんなもの 
夏がいっぱい ミリーのすてきなぼうし 

のこりはいくつ 算数 たし算とひき算 時こくと時間 

はなや やさいとなかよし なつとなかよし 生活 
ぐんぐんそだてわたしの野さい 
どきどき わくわく まちたんけん 

みのまわりのおとに みみをすまそう どれみとな
かよくなろう 音楽 ドレミであそぼう 生活の中にある音を楽しもう 

七夕かざりをつくろう やぶいたかたちからうまれ
たよ 図工 

スイミー（共同作品） 絵本をつくろう ラッパッパ 
（持ち物：ペットボトル） 

みずあそび  体育 マット運動 水遊び 

かんどういけいのねん きぼうとゆうき、どりょく
とつよいいし 道徳 節度・節制 希望と勇気、努力強い意志 生命の尊さ 

 

３年生 教科 ４年生 

仕事のくふう、見つけたよ 夏のくらし  

本で知ったことをクイズにしよう  書写 
国語 

一つの花 要約するとき 新聞を創ろう 
ランドセルは海をこえて 書写 

表とぼうグラフ あまりのあるわり算 算数 ２けたの数のわり算 がい数 

わたしたちのくらしの農家の仕事 社会 ごみの処理と再利用 

ゴムや風の力 音のふしぎ 理科 
とじこめた空気や水 季節と生物（夏） 
星の明るさや色 

リコーダーのひびきに親しもう 音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

わりぴんワールド 図工 ふしぎな〇〇〇で変身図工室！ 

浮く・泳ぐ運動 保健 体育 水泳運動 体つくり運動 ネット型ゲーム 

自律・自由と責任 勤労・公共の精神  
正直・誠実  道徳 勤労、公共の精神 感動、畏怖の念 

自分の町を守り隊！ 
～安心・安全な町ってどんな町？～（仮） 総合 ももしボランティア！（仮） 

I like～. 
外国語
活動 

What's time is it? 

 

５年生 教科 ６年生 

みんなが使いやすいデザイン  夏の夜 
作家で広がるわたしたちの読書「モモ」 国語 私と本  聞いて、考えを深めよう 

合同と三角形、四角形 小数のわり算 算数 分数のわり算  

くらしを支える食料生産 米づくりのさかんな地域 社会 縄文の村から古墳の国へ 天皇中心の国づくり 

植物の発芽と成長 台風と防災  理科 植物の成長と水の関わり 

いろいろな音のひびきを味わおう 音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

1 枚の板から  図工 遠くと近くと 

水泳 ソフトバレーボール 体育 水泳 ハンドテニス 

ミシンにチャレンジ 家庭 クリーン大作戦 暑い季節を快適に 

善悪の判断、自律、自由と責任 自然愛護 道徳 
親切、思いやり 国際理解、国際親善 感謝  
友情、信頼 

みんなで考えよう！私たちの総合 総合 ももしも まちも もっと楽しく 

Unit３ Can you play dodgeball? 外国語 Unit３ My Weekend  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 

保護者会について 

 6 月２１日（土）に、tetoru で配信しました「7 月保護者会のお知らせ」をご確認ください。 

「あゆみ」や夏休みの過ごし方、夏休みの宿題などについてお話する予定です。ご多用とは存じますが、ご

出席をお願いします。ご欠席の場合は、前日までに連絡帳にてお知らせください。 

終業式について 

１学期終業式…１８日（金）８：２５～ 特別時程４時間授業 

最終下校時刻 １２時２０分ごろ 

個人面談について 

各学級にて配布された面談決定日の手紙で日程の確認ををお願いします。１学期の学校でのお子さんの

様子についてお話したり、家庭での様子を伺ったりします。都合が悪くなった場合は、各学級担任までご相

談ください。 

個人面談期間・・・２２日（火）～２８日（月）  

※各学級にて配布された面談決定日の手紙で日程の確認をお願いします。 

学校に忘れ物をした場合について 

5 月に Tetoru でもお伝えしましたが、桃四小の学校生活のルールには次のように明記されています。 

「帰宅後、学校に忘れ物を取りに来ることは原則としてはご遠慮ください。止むを得ず来る時は、自分の組

と名前、来校目的をはっきりと主事室か、職員室の先生に必ず伝え、ノートに記入します。帰る時にも必ず

挨拶をしてから帰るようにしましょう。「夕焼けチャイム」後の遅い時間や土日祝日は、必ず保護者の方と

一緒に来てください。」原則としては、忘れ物を取りに来ない、という点をお守りください。緊急を要する

場合は、必ず、保護者の方が同伴し、教室まで一緒に行ってください。お子様の安全を守るためにもご理解

とご協力をいただけますよう、お願いいたします。 

２学期始業式について 

２学期始業式…９月１日（月） ８：２５～ 給食あり 

持ち物・・・□防災ずきん  □うわばき □連絡帳と筆記用具 □マスク（給食当番の人） 

□あゆみ（１学期の成績はご家庭で保管してください。表裏表紙のみクリアファイルに入れ、提出してください。） 

 

あさがおの鉢植えについて 

保護者会終了後、朝顔の鉢植えの持ち帰りをお

願いいたします。詳細は保護者会でお伝えいたし

ます。 

 

なつとなかよし 

７月８日（火）1、2時間目に生活科の学習「な

つとなかよし」で水あそびを行います。 

●当日の服装と持ち物 

①濡れたり汚れたりしても良い服装で登校 

②着替え ③水遊びができそうな家庭にある容器 

（例）ふたに穴をあけたペットボトル・マヨネーズ

等の容器 など 

 

6 月の学校だよりでもお知らせしています。事前

に持ってきていても構いません。 

 

水泳の日程について  

 7 月は、2 日（水）、9 日（水）、11日（金）に

水泳指導が予定されています。持ち物やプールカ

ードなどのご準備をお願いいたします。 

学年共通 

町探検のお願い 
生活科で町探検の学習を進めています。６月に予定して

た町探検は a、暑さによる健康被害が懸念されるため、９月

に延期させていただきます。保護者の方には、引率のお願い

のご協力をお願いいたします。日程が決まりましたら、再度

ご連絡させていただきます。 

 

ぐんぐんそだて わたしの野さい 
一人一鉢で、自分が育てたい野菜を決めて、育てていま

す。実が大きくなり収穫できるようになってきましたので、

持ち帰る用のビニール袋（記名あり）を持たせていただけま

すと助かります。保護者会に参加される方は、７/１０（木）

に鉢をお持ち帰りください。参加されない方は、７/１０

（木）～１７日（木）までに取りに来てください。 

持ち物の確認を 
 お道具箱の中身が不足していたり、ノートがなくなって

いたり、給食当番のマスクが用意できていなかったりと、忘

れ物が目立ってきました。忘れ物をしても、翌日には持って

こられるようにご協力をお願いいたします。 

 

水泳指導日の日程について 
 ７月は、１日（火）、４日（金）、７日（月）、１１日（金）

に水泳指導が予定されています。持ち物やプールカードな

どのご準備のご確認をお願いします。 

 

道徳の交換授業について 
６月中旬から、学年間で道徳の交換授業を始めました。 

２年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 

自転車教室について  

 延期となった自転車教室ですが、暑くなってき

ますので２学期以降に行います。日程は、今後区

役所の方と調整して決定したらお知らせします。

その際には、また保護者ボランティアのお願いを

することになりますので、よろしくお願いしま

す。 

 

水泳の日程について  

７月の水泳の日程は以下の通りです。ただし天

候によって変更になる場合がありますので、その

際は、子ども（まなびポケット）を通してお知ら

せします。用具のご準備をお願いいたします。 

【７月の水泳が予定されている日程】 

７月１日（月）、７日（月）、１０日（木） 

 

 

 

 

５年生 

国立競技場ツアーについて 

日時：７月 14 日(月) 11:00～15:30 頃まで 

持ち物・服装：しおり、弁当、水筒(1Ⅼ～1.5Ⅼの水

筒が望ましい)、帽子、運動しやすい服装 

  

国立競技場に行き、屋内外の施設見学やトラック

でのダッシュ体験などを行います。詳細は、後日配

布されるしおりをご確認ください。 

 

着衣泳について 

日時：7 月 17 日(木)３・４校時 

服を着たまま水に入った場合、どんな状態にな

るかを体験し、水難事故防止のために、対処の仕

方を学習します。後日、詳細のお知らせを配布し

ます。ご確認ください。 

 

わら馬を作りました！ 

6 月 24日(火)２・３校時、地域の方に教えて

いただきながら「わら馬」を作りました。昇降口

や 1 階廊下に、七夕飾りとともに展示します。ご

来校いただいた際、ぜひご覧ください。 

４年生 
理科出前授業について 

11 日（金）理科出前授業では、体育館に設置す

る移動式プラネタリウムで天体の学習を行います。 

 

総合の学習について 

 春のトロールで学校ボランティアの皆さんにお

世話になったことをきっかけに、アートボランティ

アの鈴木さんにお話をうかがいました。ももしのト

ロールをもっと広めたいというお話やトロールを

飾るために許可を取ったり準備をしたりしている

お話を聞いて、「どうしてこんなにももしのために

いろんなことをしてくださるんだろう。」「どうして

13 年も続けているのかな。」といった疑問をもつよ

うになり、「学校ボランティアの仕事を自分 た ち

もやってみよう！」ということになりました。 

 １組は３年生のヤゴ救出大作戦の片づけ作業。２

組は、図書ボランティアとフラワーボランティアの

仕事。３組は、アートボランティアによる図工室の

大掃除とビオトープボランティアの仕事に参加さ

せていただきました。今まで知らなかったこと、気

付かなかったことに出会い「ボランティアについて

もっと知りたい」という気持ちが強くなっていま

す。今後も、子どもたちの「知りたい！挑戦した

い！」を大切にしながら、学びを進めていきたいと

思います。 

６年生 

6 年生遠泳について 

今年度も 6 年生を対象に授業終了後に遠泳を

実施します。希望者のみの参加となります。いつ

もよりも遅い時間に帰宅となりますので、よろし

くお願いいたします。 

※終わり次第の帰宅となります。  

 

〇ねらい  

「楽に長く」 泳力が伸び、泳ぎをきれいにする  

 

〇挑戦日  

７月１４日（月）１４：４０～１５：３０頃  

１６日（水）１４：３０～１５：２０頃  

１７日（木）１４：４０～１５：３０頃 

 

セーフティ教室について 

日時：7 月 1０日(木)５校時 

場所：体育館 

 「薬物乱用防止」の観点から、犯罪に巻き込ま

れないための方法をゲストティーチャーの方から

教わります。５校時は子供向けに、その後１４時

３０分から２０分程度保護者向けに話をしていた

だきます。５校時からでもその後からでも構いま

せん。保護者会前にぜひご参加ください。 

 



※「SC」はスクールカウンセラー来校日  

 

 

下記の数字は、授業時数を表しています。例 ２→２時間授業 

日  曜  行事  
１

年  

２

年  

３

年  

４

年  

５

年  

６

年  

S 

C 

1 火  朝学習  移動教室前日検診 6 年  5 5 6 6 6 6  

2 水  朝学習  白樺湖移動教室 6 年  ４  ４  ４  ４  ４  ５   

3 木  朝読書（読み聞かせ）  白樺湖移動教室 6 年  ５  ５  ６  ６  ６  ６  〇  

4 金  朝学習  白樺湖移動教室 6 年  ４  ５  ５  ６  ６  ６   

5 土  MSS 土曜日学校「野球、ﾐﾆバス、書道」         

６  日          

７  月  児童朝会  クラブ  4 5 5 ６  6 6  

8 火  朝学習  保護者会 135 年  避難訓練  ４  5 ５  ６  ５  ６   

9 水  朝学習  パワーアップ教室  ４  ４  ５  ５  ５  ５   

10 木  音楽朝会  セーフティ教室 6 年  

保護者会 246 年  
5 5 6 ５  6 ５  〇  

11 金  朝学習  プラネタリウム 4 年  ４  5 ５  6 6 6  

12 土  MSS 土曜日学校「ﾐｭｰｼﾞｯｸ、ﾌﾗｯｸﾞﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ」         

13 日          

14 月  安全指導  国立競技場スタジアムツアー5 年  ４  ５  ５  ５  ６  ５   

15 火  朝学習  ５  ５  ５  ５  ６  ６   

16 水  朝学習   4 ４  ５  ５  ５  ５   

17 木  朝読書  着衣泳（５６年）水泳終  給食終  大掃除   ５  5 ５  ５  ５  ５  〇  

18 金  特別時程  終業式  地域巡り終  ４  ４  ４  ４  ４  ４   

19 土          

20 日          

21 月  まいまいハウス  夏季休業日始         

22 火  個人面談始          

23 水          

24 木          

25 金          

26 土          

27 日          

28 月  個人面談終         

29 火          

30 水          

31 木           

 

７月の行事予定 

ＣＳ協議会 １０日（木）18：00～ 

PTA 運営委員会 １６日（水）09:30～ 

●学校閉庁日 

・８月１２日（火）～１５日（金） 

 

●夏休みの校庭開放 

・７月１９日（土）～８月３日（日） 

・８月１８日（月）～８月３１日（日） 

＜基本利用時間＞ 

9:00-13:00 

※但し、急な変更の場合が有り 

ます。変更の際は、西門に掲示 

します。 
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