
 
ある新聞の記事に、「文化庁が９月に公表した令和

５年の『国語に関する世論調査』で１か月に本を１冊も
『読まない』とした人が、初めて６割を超えた。また、読
書量が以前より減った人も過去最多の７割となった。」
とありました。 

記事では、さらに「文化庁はスマートフォンやＳＮＳの
利用に押され、『読書離れ』が加速しているのではない
か、と分析している。ネットやＳＮＳの文章は短く、簡単
に読めてしまう。本でまとまった量を読むことは、思考力
を身につける上で、とても重要だ」とも書かれていまし
た。 
 国立青少年教育振興機構による「子供の頃の読書活
動の効果に関する調査研究」でも、読書している人はし
ていない人よりも自己理解力や批判的思考力、主体的
行動力が高い傾向にあるという興味深い調査結果もあ
ります。 

読書を通して、まとまった文章を読むことは、思考力
や自己理解力等を育むためにも大切なことであり、子
供たちにとって「心の栄養」となっているといえます。自
分が読みたい本を手に取り、夢中になって本を読むと
いう没頭の時間が「心の栄養」となり、関心や意欲を育
んでくれるのではないかと思います。本の世界に没頭
している人は、時間が経つのを忘れるくらい本に夢中
になり、本の世界を楽しんでいます。 

私自身、通勤時間等を利用して、本を読んでいるの
ですが、ミステリーやノンフィクションなど自分の好きな
ジャンルの本だけでなく、書店のポップや売り上げラン
キング等を参考に本を手に取ることがあります。読んで
いると、作品の展開に引き込まれ、夢中になってしまっ
たために、周りの音も耳に入らず、時間を忘れ、しまい
には電車を乗り過ごすということもありました。それでも、
本を読むと、頭がすっきりしたり、少し賢くなった気がし
たりします。自分自身の経験からも、本は「心の栄養」
になっていると感じています。いうまでもないですが、
「心の栄養」になるのは、本だけではありません。音楽、 

芸術、絵画などを鑑賞したり、紅葉や秋の夜空を見たり
するのも「心の栄養」につながるのではないかと思いま
す。 

桃四小でも「心の栄養」につながるイベントや行事
が行われます。「風のにおい The Scent of Wind」
をテーマに、「トロールの森 2024」が善福寺公園を中
心に行われます。桃四小も会場の一つとなっています。
様々なインスタレーションやフレスコ画などが予定され
ています。また、１２日（火）、１９日（火）の中休みには、
ぜんぷくトリヲさんによるパントマイムも子供たち限定
ではありますが、行われます。こちらも楽しみなイベント
の一つです。 

学校行事では、１５日、１６日の２日間にわたり、学習
の成果等を発表する「ももしフェスティバル」を行いま
す。各学年の演目は、合唱や合奏、劇と様々です。 ど
の学年も見ている人たちに思いを届けようと練習を頑
張っていますので、ももしフェスティバル当日を楽しみ
にしていてください。 

ぜひ、桃四小や地域で開かれる様々なイベントや行
事にお子さんと一緒に足を運んでいただき、五感を働
かせ、「心の栄養」補給をしていただけたらと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

                心の栄養       主幹教諭 大中奨 
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１年生 生活目標 
入学をしてから折り返し地点となりました。 

４月には緊張していせた気持ちが、学習や生活の様々な活動や行事を通し

て友達とかかわり、一日一日を重ねてきました。１年生では、様々な行事の
時に桃四小のキャラクター「マナルル」の話をしています。「マナーとルー
ル」を守り「相手を思いやる気持ち」を意識する大切さを考えています。 

学校のホームページをリニューアルしました。 
それに伴い、学校だよりの中面に記載していた学校生活の様子

等を今後はホームページにアップしていきます。こちらの QR
コード・URL から学校ホームページを是非ご覧ください。 
 
https://asp.schoolweb.ne.jp/13020001 
 

 

教育相談日について 

学校生活を送る上で、不安や心配を抱えていると思われるお子さんや
２学期に様々な変化が見られるお子さんを対象に、学校と家庭が情報
を共有し、きめ細かな対応をしていくために実施しています。限られた
日程のため、担任からお声がけさせていただきますが、保護者の皆様も
心配なこと等がございましたら、いつでもご相談ください。 

https://asp.schoolweb.ne.jp/13020001


 
下記の数字は、授業時数を表しています。例 ２→２時間授業 

日  曜  行事  
１

年  

２

年  

３

年  

４

年  

５

年  

６

年  

S 

C 

1 金  朝学習  安全指導  5 5 5 6 6 6  

2 土  サイエンスグランプリ  始         

3 日  文化の日         

4 月  振替休業日  サイエンスグランプリ  終         

５  火  朝学習  5 5 6 6 6 6  

６  水  特別時程  4 4 4 4 4 4  

７  木  朝読書  理科出前授業 5 年  5 5 6 6 6 6 〇  

8 金  朝学習   5 5 5 6 6 6  

9 土  トロールの森 2024 ももしＤＡＹ         

10 日  トロールの森 2024 ももしＤＡＹ         

11 月  児童朝会  委員会  ５  ５  5 5 ６  ６  〇  

12 火  朝学習  5 5 6 6 6 6  

13 水  朝学習  4 4 5 5 5 5  

14 木  朝読書  5 5 5 5 5 5  

15 金  ももしフェスティバル児童鑑賞日  5 5 5 5 5 5  

16 土  特 別 時 程  も も し フ ェ ス テ ィ バ ル 保 護 者 鑑 賞 日  井 草 中 部 活 動 体 験 6 年  ４  ４  4 4 ５  ５   

17 日          

18 月  振替休業日         

19 火  朝学習  教育相談日①  4 4 5 5 5 5  

20 水  朝 学 習  教 育 相 談 日 ②  小 児 生 活 習 慣 病 予 防 検 診  避 難 訓 練 （ 2 次 避 難 ）  4 4 4 ５  5 5  

21 木  開校記念日         

22 金  朝学習  教育相談日③  CS 4 4 4 5 5 5  

23 土          

24 日          

25 月  児童朝会  クラブ  ５  ５  ５  ６  ６  ６  〇  

26 火  朝学習  教育相談日（低中）  4 5 5 5 6 6  

27 水  たてわり集会  4 4 5 5 5 5  

28 木  朝読書  5 ５  6 6 6 6  

29 金  特別時程  体力向上等報告会（４年１組研究授業） 4 ５  5 5 5 5  

30 土          

※「SC」はスクールカウンセラー来校日  

１１月の行事予定 

ＣＳ協議会      22 日（金）18：00～ 

PTA 運営委員会  26 日（火）10：00～ 

 

１１月２９日（金） 体力向上等報告会（４年１組研究授業）について 

１４時１０分より、４年１組の研究授業（体育）を公開します。その後１５時１０分より体力向上等報告会を行います。 

保護者や地域の皆様もご参加いただけますので、ご都合のつく方がいらっしゃいましたら、ぜひご参加ください。 
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