
令和７年４月 

杉並第二小学校 校長 新井 晶子 

SNS杉二
す ぎ に

小
し ょ う

ルール 
ソーシャル・ネットワーキング・サービス（パソコン・スマートフォン・ゲームなど） 

１ 一日
いちにち

の利用
り よ う

時間
じ か ん

と終了
しゅうりょう

時刻
じ こ く

を決
き

めて使
つか

おう。 

・家
いえ

でのルールを決
き

め、けじめをつけて使
つか

いましょう。 

     （ご飯
はん

のとき・歩
ある

きながら・自転車
じてんしゃ

に乗
の

りながら・布団
ふ と ん

の中
なか

では使
つか

わない。） 

 

２ 自宅
じ た く

でスマホを使
つか

わない日
ひ

を作
つ く

ろう。 

・外
がい

で 体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

び、依存症
いぞんしょう

を防
ふせ

ぎましょう。 

    ・学校
がっこう

で話
はな

せることは、学校
がっこう

で話
はな

しましょう。 

 

３ 必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

けて利用
り よ う

しよう。 

・有害
ゆうがい

サイトにアクセスしてしまわないように必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にフィルタリングの設定
せってい

をしてもらいましょう。 

・お金
かね

を請求
せいきゅう

されるサイトにつながってしまったり、ウィルス感染
かんせん

してしまったりしても、自分
じ ぶ ん

でお金
かね

を払
はら

った

り、電話
で ん わ

をかけたりしません。必
かなら

ず家
いえ

の人や大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

 

４ 自分
じ ぶ ん

や他者
た し ゃ

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を載
の

せないようにしよう。 

・情報
じょうほう

発信
はっしん

は慎重
しんちょう

に行
おこな

いましょう。次
つぎ

のことは、ネットにアップしません。 

     名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

・メールアドレス・年齢
ねんれい

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

・性別
せいべつ

・学
がく

校名
こうめい

・学年
がくねん

・組
くみ

・パスワード・自分
じ ぶ ん

や

友達
ともだち

の動画
ど う が

・写真
しゃしん

（※動画
ど う が

・写真
しゃしん

には、位置
い ち

情報
じょうほう

が付いています。） 

・ネットで仲間
な か ま

はずれをしたり、悪口
わるぐち

や人
ひと

を傷
きず

つけることを書
か

きません。（いじめになります。） 

    ・ひどい言葉
こ と ば

を送
おく

られたら、すぐに返信
へんしん

せずに大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

    ・知
し

らない人
ひと

とやりとりしません。 ※家
いえ

の人
ひと

が、その人
ひと

のことを知
し

っていますか。 

 

５ 送信前
そ う し ん ま え

には、相手
あ い て

の気持
き も

ちを 考
かんが

えて読
よ

み返
かえ

そう。 

・大切
たいせつ

なことは、直接
ちょくせつ

会
あ

って話
はな

します。 

    ・本
ほん

や新聞
しんぶん

を読
よ

んで、きれいな言葉
こ と ば

づかいを学
まな

びましょう。 


