
原産地情報はこちらから
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★マークは国内産食材の日です。

30
金

メキシカンライス
〇

ｳｨﾝﾅ-ｿ-ｾ-ｼﾞ,牛乳,あさり,ベ－コ
ン,調理用牛乳,生クリ－ム

米,米粒麦,バタ－,炒め油,じゃがい
も,小麦粉,サラダ油,さとう

たまねぎ,ホ－ルコ－ン,グリンピ－ス,ｽ
ﾗｲｽﾏｯｼｭﾙｰﾑ,にんじん,だいこん,きゅう
り

クラムチャウダー
三色ピクルス

22
木

ジャージャー麺
〇

たまご,豚挽き肉,赤色辛みそ,牛
乳,干ひじき,粉寒天,調理用牛乳

蒸し中華めん,サラダ油,炒め油,白
炒りごま,さとう,でんぷん,ごま油

もやし,きゅうり,にんにく,しょうが,なが
ねぎ,たけのこ,乾しいたけ,にんじん,ピ－
マン,だいこん,キャベツ,レモン,もも,ﾊﾟｲﾝ

何でもせん切りサラダ

乳ない豆腐

20
火

高菜ごはん

〇

油揚げ,牛乳,豚肉,とり骨,かまぼ
こ,むきえび,いか,うずら,あずき

米,米粒麦,ごま油,炒め油,マロ
ニー,さとう,さつまいも,小麦粉,白
玉粉

高菜漬け,たまねぎ,にんじん,乾しいた
け,木茸,はくさい,ながねぎ,しょうが,こ
まつな

大根のごま酢あえ

フルーツヨーグルト

牛乳,白いんげん豆,赤いんげん
豆,大豆,豚肩肉,生クリ－ム12

月

いちごジャムサンド

ポークビーンズ

8
木

スパゲティ,サラダ油,炒め油,白炒
りごま,さとう,ごま油,小麦粉,甘納
豆

こんにゃくサラダ

抹茶ケーキ

2
金

中華ちまき

〇

中華ほしえび,豚肩肉,牛乳,豚肉,
ちりめんじゃこ,プレ－ンヨ－グ
ルト

もち米,米粒麦,ごま油,白炒りごま,
わんたんの皮,炒め油,さとうわんたんスープ

23
金

〇

牛乳,マス,たまご,豚肉,とうふ,淡
色辛みそ,赤色辛みそ,大豆

米,米粒麦,小麦粉,パン粉,揚げ油,
炒め油,じゃがいも,はちみつ

にんじん,ごぼう,だいこん,ながねぎ,こ
まつな,にんにく

1
木

スパゲティミートソース

〇

豚挽き肉,大豆,ピザ用チ－ズ,牛
乳,調理用牛乳,たまご

16
金

エビピラフ

〇

むきえび,牛乳,たまご,とり挽き
肉,ダイスチーズ

牛乳,かつお,大豆,とうふ,乾燥わ
かめ

チーズオムレツ

マカロニサラダ

ジューシーオレンジ

19
月
★

ごぼう,しょうが,にんじん,こねぎ,たま
ねぎ,だいこん,こまつな,美生柑

マスのフライ

米,米粒麦,バタ－,炒め油,でんぷ
ん,さとう,マカロニ,サラダ油

麦ごはん

〇

呉汁
じゃがいものハニーマスタード

たまねぎ,にんじん,ｽﾗｲｽﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ホ－
ルコ－ン,キャベツ,きゅうり,ｼﾞｭｰｼｰｵﾚﾝ
ｼﾞ

麦ごはん

〇

レモン,ながねぎ,こまつな,ごぼう,れん
こん,にんじん

しょうが,ながねぎ,たまねぎ,切干大根,
もやし,こまつな,にんじん,きゅうりかつおの揚げ煮

豆腐とわかめのすまし汁

シャキシャキ和え

〇

さばのレモン焼き

豆乳みそ汁

焼肉チャーハン

〇

中華スープ

きびなごの唐揚げ

華風きゅうり

五目きんぴら

ゆかりマヨ和え

パインゼリー

アスパラと里芋と豚肉の照り焼き炒め

揚げごぼうサラダ

9
金

チーズと鰹節のごはん

豚肩肉,さつま揚げ,たまご,牛乳,
きびなご,とり肉,とうふ

米,米粒麦,サラダ油,ごま油,さと
う,炒め油,白炒りごま,でんぷん,小
麦粉,揚げ油,はるさめ

しょうが,にんにく,ながねぎ,こまつな,
にんじん,たまねぎ,たけのこ,木茸

牛乳,とりもも肉,赤色辛みそ,と
り挽き肉,豚挽き肉,ﾏｸﾞﾛ･缶詰

14
水

13
火

麦ごはん

日 献立
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる

胚芽食ﾊﾟﾝ,いちごジャム,小麦粉,
サラダ油,バタ－,炒め油,じゃがい
も,揚げ油,ごま油,さとう

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

むらくも汁

脂質
牛乳

大豆入りドライカレー 米,米粒麦,バタ－,炒め油,白炒りご
ま,さとう,ごま油

セロリ－,しょうが,たまねぎ,にんじん,
ピ－マン,レ－ズン,こまつな,キャベツ,
きゅうり,もやし,パインジュース,ﾊﾟｲﾝ

じゃこサラダ

にんにく,しょうが,セロリ－,にんじん,
たまねぎ,グリンピ－ス,ごぼう,キャベ
ツ,ホ－ルコ－ン

〇

アスパラガス,ながねぎ,こまつな,きゅ
うり

にんにく,しょうが,セロリ－,たまねぎ,
にんじん,ｽﾗｲｽﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ホールトマト,
もやし,きゅうり

乾しいたけ,ゆでたけのこ,ながねぎ,ホ
－ルコ－ン,にんじん,もやし,たけのこ,
こまつな,だいこん,ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ,もも

にんにく,しょうが,ながねぎ,にんじん,
はくさい,木茸,たまねぎ,キャベツ,こま
つな

かつお節,ダイスチーズ,牛乳,豚
肉,とうふ,たまご

米,米粒麦,炒め油,じゃがいも,里
芋,でんぷん,揚げ油,さとう,ごま油

〇

大豆,豚挽き肉,牛乳,ちりめん
じゃこ,ゼラチン,粉寒天

飛鳥汁

牛乳,たら,赤色辛みそ,とうふ

〇

麦ごはん

牛乳,さば,とうふ,乾燥わかめ,淡
色辛みそ,豆乳,豚もも肉

美生柑

豚肩肉,油揚げ,牛乳,しらすぼし,
たまご,とり肉,淡色辛みそ,赤色
辛みそ,調理用牛乳

たらのごまみそかけ

タイピーエン

27
火

麦ごはん

もやしと小松菜の辛子醤油あえ

豚肉とごぼうの炊き込みごはん
28
水
★

米,米粒麦,さとう,炒め油,つきこん
にゃく,じゃがいも

米,米粒麦,バタ－,サラダ油,じゃが
いも,炒め油,つきこんにゃく,さと
う15

木

米,米粒麦,炒め油,しらたき,さと
う,じゃがいも

米,米粒麦,小麦粉,でんぷん,じゃが
いも,揚げ油,さとう,ごま油

米,米粒麦,小麦粉,でんぷん,揚げ
油,白すりごま,さとう,炒め油,里
芋,こんにゃく

ながねぎ,しょうが,だいこん,にんじん,
えのきたけ,こまつな,もやし

〇

しらす入り卵焼き

じゃがいものそぼろ煮
〇

にんにく,にんじん,たまねぎ,グリンピ
－ス,キャベツ,ゆかり鶏肉のみそ焼き

のっぺい汁

いきなり団子

7
水

麦ごはん

〇

牛乳,いか,豚肩肉,豚骨,あさり 米,米粒麦,でんぷん,揚げ油,ごま
油,さとう,白炒りごま,炒め油,ビ－
フン

いかのチリソース

肉片湯

ビーフンソテー

21
水

麦ごはん

〇

牛乳,さわら,淡色辛みそ,西京み
そ,油揚げ,かまぼこ,とり肉,さつ
ま揚げ

米,米粒麦,さとう,つきこんにゃく,
でんぷん,うどん,玉ふ,炒め油

しょうが,にんじん,ながねぎ,こまつな,
乾しいたけ,切干大根さわらの西京焼き

吉野汁

切干大根の炒め煮

26
月

メロンパン風トースト

〇

牛乳,とり肉（コマ） 食パン,さとう,バタ－,小麦粉,グラ
ニュー糖,炒め油,じゃがいも,サラ
ダ油,白炒りごま,ごま油

にんにく,しょうが,セロリ－,たまねぎ,
にんじん,ホールトマト,グリンピ－ス,
ホ－ルコ－ン,にんじん,キャベツ,きゅ
うり

トマトシチュー

コーン入りサラダ

29
木

麦ごはん

〇

牛乳,豆あじ,油揚げ,かつお節,ダ
イスチーズ

米,米粒麦,小麦粉,でんぷん,揚げ
油,さとう,白玉粉

ながねぎ,にんじん,だいこん,しめじ,こ
まつな,もやしめひかりの南蛮漬け

すいとん

野菜のおかかチーズ和え
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