
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 運動会を終えて ～ 

体育的行事委員長 

晴天の下、６月７日（土）に運動会を無事実施することができました。今年度のスローガン「駆け抜けろ

～Believe in victory～」のもと、生徒たちは最後まで諦めず、一生懸命に競技や係活動に取り組みました。 

 仲間と声を掛け合いながら挑んだ大なわとび、仲間を信じて最後までバトンを繋いだリレー、一人ひとり

が個人の目標に向かって挑んだ個人種目、どれもが「勝利」だけでは測れない、かけがえのない瞬間でした。

当日に至るまで、生徒たちは少しでも良いパフォーマンスをしようと、練習に取り組んできました。その中

で、うまくいかないことも多くありましたが、それらを乗り越えた経験は今後の学校生活においても大きな

自信になることでしょう。 

 そして、昨年度に引き続き生徒会企画（部活動対抗リレー、借り物競争）も実施しました。生徒会役員や

ボランティア生徒は昨年度の反省も踏まえながら、競技選定から運営まで自分たちの力で取り組みました。

どちらの競技も全校生徒の歓声と笑顔が広がり、「楽しい時間をプラスしたい」という企画に込められた思

いが、しっかりと届いた瞬間でした。 

 また、今年度は新たに保護者と教職員によるＰＴＡ企画（玉入れ）が実施されました。普段見ることので

きない大人たちの熱い戦いに生徒たちからも大きな歓声が上がり、家庭と学校の繋がりを感じられる温か

いひとときになりました。ご参加いただいた皆様、準備や運営にご尽力いただいたＰＴＡ役員の皆様、本当

にありがとうございました。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉 南 中 だ よ り 
【教育目標】共に学び、よく考える人に 

      自ら律し、思いやりのある人に 

心身を鍛え、健康な人に 

杉並区教育ビジョン２０２２   みんなのしあわせを創る杉並の教育 
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令和７年６月 24 日発行 

杉並区立泉南中学校 

開会式 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

50m走 
ローハイド 

障害物レース 
ハイゴール玉入れ 

全員リレー 

大なわとび 

部活動対抗リレー 

借り物競争 

選抜リレー 
PTA企画 



杉並区立泉南中学校 運動会歴代記録    ※黄色は今年度記録更新（敬称略） 

 １年生 ２年生 ３年生 

種目 選手名 記録 
更新
年度 

選手名 記録 
更新
年度 

選手名 記録 
更新
年度 

50m 走女子 ＊＊＊＊ 7 秒 74 R７ ＊＊＊＊ 8 秒 08 R５ ＊＊＊＊ 7 秒 68 R７ 

50m 走男子 ＊＊＊＊ 7 秒 10 R７ ＊＊＊＊ 6 秒 92 R７ ＊＊＊＊ 6 秒 81 R６ 

障害物レース女子 ＊＊＊＊ 39 秒 91 R６ ＊＊＊＊ 37 秒 51 R６ ＊＊＊＊ 37 秒 99 R７ 

障害物レース男子 ＊＊＊＊ 35 秒 76 R５ ＊＊＊＊ 32 秒 43 R５ ＊＊＊＊ 32 秒 22 R５ 

ハイゴール玉入れ 
【3B】 ＊＊＊＊、＊＊＊＊、＊＊＊＊、＊＊＊＊、＊＊＊＊、＊＊＊＊ 

29 個（１分間、4.8 個/人） 

R７ 

 

ローハイド 

【3A】＊＊＊＊、＊＊＊＊、＊＊＊＊、＊＊＊＊、＊＊＊＊、＊＊＊＊ 

＊＊＊＊、＊＊＊＊、＊＊＊＊、＊＊＊＊、＊＊＊＊ 

1 分 25 秒 

R７ 

 

選抜リレー 

＊＊＊＊ 

２分４秒

71 
R６ 

＊＊＊＊ 

1 分 58 秒

26 
R５ 

＊＊＊＊ 

1 分 55 秒

19 
R６ 

＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 

＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 

＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 

＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 

＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 

令和７年度 運動会実行委員               （敬称略） 

 1 年生 2 年生 3 年生 

A 組 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 

B 組 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 

C 組 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊     

 

  
祝優勝！ 

３年 A組 

２年 A組 

１年 A組 

【アンネのバラ活動】 

5月21日(水)、学校支援本部や PTA さんとともに

「アンネのバラ」の花壇を整備しました。 

 花壇の雑草を抜いたあとに新しい花を植えたり、

別のチームは落ち葉を集めた腐葉土づくりの手伝

いをしました。 

普段は、土などをあまり触らない生徒たちもこの

日は楽しそうに活動していました。アンネ・フラン

クさんが亡くなって80年目の年です。いつまでも、

このバラを育てていきたいです。 

満開時のアンネのバラ（5月上旬撮影）⇒ 

【５～６月の主な教育活動について】 

 

閉会式 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ～ ７月 の 主 な 予 定 

日(曜) 内容 日(曜) 内容 

6/24(火) 

25(水) 

26(木) 

27(金) 

 

30(月) 

7/1(火) 

2(水) 

4(金) 

7(月) 

期末考査（国・社・保体） 

期末考査（数・理・美） 

期末考査（英・音・技家） 

音楽鑑賞教室(２年）、 

確認テスト（１・３年）、中央委員会 

生徒朝礼、確認ﾃｽﾄ(２年)※６時間授業 

人権尊重教育講演会 

職場体験（2 年、～4 日） 

自転車安全教室（3 年） 

校医講話、専門委員会 

8(火) 

10(木) 

12(土) 

 

14(月) 

16(水) 

17(木) 

18(金) 

22(火) 

理科教室（2 年）、避難訓練 

中央委員会 

学校公開日、いじめ防止授業（1 年） 

保護者会 

生徒朝礼 

夏期パワーアップ教室 

夏期パワーアップ教室、美化活動 

終業式 

夏期休業日始（～8 月 26 日） 

三者面談期間始（～25 日） 

【第 1回 進路説明会】 

 6月20日(金)、３年生とその保護者、２年生を対象に

第1回進路説明会を行いました。 

今回は、都立西、杉並工科、世田谷泉の３高校の校

長先生にご来校いただきました。西高校は普通科と進

学指導重点校等について、杉並工科高校は生徒の発表

動画を活用し、世田谷泉高校はチャレンジスクールの

魅力を中心に、それぞれの高 

校の特徴などを説明していた 

だきました。 

 【マナー講座】 

5 月 20 日(火)、職場体験の事前学習として６校

時にフリーアナウンサーの香月よう子さんを招い

てマナー講座を行いました。 

職場でのマナーについて実践例を交えながら学

びました。実践例をみた後に生徒たちはどのよう

に職場の方々に接すればよいか意見を出し合い、

熱心に、マナー講座に取り組んでいました。 

 

【生徒の活躍】（敬称略） 

〇令和 7 年度中野区春季柔道大会 中学校二年生男子の部 優勝 ＊＊＊＊ 

〇東京都中学生バドミントン夏季選手権大会杉並区予選会 優勝 泉南中バドミントン男子団体  

【学校運営協議会について】 

学校運営協議会（CS 会議）を６月 10 日(火)に行いました。会議録は HP に掲載しています。次回

は８月 26 日（火）10 時より行います。傍聴をご希望の方は副校長までお問い合わせください。 

【セーフティ教室】 

6月13日(金)、東京都ファミリｅルール事務局の方を

招いての講演会を行いました。 

短編動画やスライドを用いて「闇バイト」の危険

性や、ＳＮＳにおいての傍観者も加害者に加担する

こともあることを学びました。講演者の質問に対し

て、自分なりに考え回答する姿が見られ、有意義な

会となりました。 

【数学補習教室・放課後自習教室】 

 水曜日の放課後に２・３年生への数学補習教室を

行っています。２学期からは、講師の先生が増える

予定ですので、１年生にも募集をかける予定です。 

 また、24日から始まる期末考査の１週間前より、

放課後自習教室を行いました。PTA や地域ボランテ

ィアの方のお力を借りて行っ 

ていますが、毎日20名程度の 

参加生徒が黙々と学習に取り 

組んでいます。 

  

 

【お知らせ】 

６月 16 日（月）より、英語科の＊＊＊＊先生の産休代替教員として、＊＊＊＊先生が勤務します。 


