
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 夏休みを迎えるにあたって ～ 

生活指導部主任 

令和７年度の１学期が終了します。始業式からの約３ヶ月半の間に、学校では様々な行事が行われまし

た。第 1 学年フレンドシップスクールでは、集団生活の難しさと楽しさを経験しました。運動会では、日頃

の練習成果が発揮され、大いに盛り上がりました。今年度も生徒会種目があり、競技を決めるところから当

日の運営まで苦労しながらも、楽しそうに取り組む姿が輝いていました。諸行事を通して生徒たちは、クラ

スの団結の大切さや自分を高める素晴らしさに気づけたようです。 

＊  ＊ ＊ 

 いよいよ夏休みに入ります。教科の学習以外に活動できる時間が増えるため、夏休みにしかできないよう

なことに挑戦し、課題を見つけて自主的に取り組む「探究活動」に励んでみましょう。また、夏休みのしお

りにも書きましたが、以下の点に注意して生活し心身共に健康に過ごしてください。 

 〇生活リズムを崩さない。  〇学習習慣を確立する。     〇交通安全に気をつける。 

 〇熱中症に気をつける。   〇ＳＮＳの取扱いに注意する。  〇困ったことは相談しよう。 

 「決めた時間に起きる。日光を浴び背伸びをし、朝食をとって活動を開始する。入浴し自律神経を調節し

て、決められた時間に就寝する」ことを夏休みも継続してください。規則正しい毎日を過ごすことで心身と

もに健康を維持できます。 

＊  ＊ ＊ 

 最後に、今夏は特に交通安全と熱中症および水の事故に気をつけてく

ださい。自転車は加害者にも被害者になってしまう場合があります。猛

暑日が増え、建物内と外の気温差が激しく、気付いたときには熱中症に

なる恐れもありますので、こまめな水分補給を心がけてください。海や

川に出かけて遊ぶことが多くなります。毎年のように水の事故が発生し

ていますので、泳げるからとか水量がすくないからと慢心することなく、

保護者と一緒に危険がないかを確認して行動しましょう。 

＊  ＊ ＊ 

夏休みにしかできない体験をして、始業式に元気な姿の皆さんに会え

ることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

泉 南 中 だ よ り 
【教育目標】共に学び、よく考える人に 

      自ら律し、思いやりのある人に 

心身を鍛え、健康な人に 
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杉並区立泉南中学校 

屋上工事の際、かるがものお母さんが

生まれたばかりのひなを見守ってい

るところに遭遇しました。（5 月撮影） 

人権尊重教育講演会 第 2弾    8月 27日（水）9：45～10：35 本校体育館にて 

 「北朝鮮よ、姉 横田めぐみを返せ！ ～拉致被害と人権を考える～」 

講演 北朝鮮による拉致被害者家族連絡会 代表 横田 拓也さん 

参観希望の方は tetoru

配信のフォームより

お申込みください。 

泉南自然園 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 ～ ９月 の 主 な 予 定 

日(曜) 内容 日(曜) 内容 

7/18(金) 

22(火) 

 

8/12(火) 

26(火) 

8/27(水) 

 

28(木) 

9/1(月) 

終業式 

夏期休業日始（～8 月 26 日） 

三者面談期間始（～25 日） 

学校閉庁日（～15 日） 

夏期休業日終、学校運営協議会 

始業式、安全指導 

「北朝鮮拉致問題」の人権教育講話 

教育相談（～29 日） 

生徒朝礼、集団下校訓練 

５(金) 

８(月) 

10(水) 

11(木) 

12(金) 

16(火) 

18(木) 

19(金) 

20(土) 

「多様な性について」の人権教育講話 

全校朝礼、専門委員会 

小学生体験授業、口腔保健指導(1 年) 

中央委員会 

命の大切さを学ぶ教室 

生徒朝礼、生徒会選挙リハーサル 

修学旅行事前検診（3 年） 

生徒会選挙 

道徳授業地区公開講座、引き取り訓練 

 【1年いじめ防止授業】 

 ７月12日(土)、「弁護士に

よるいじめ防止授業」を行

いました。いじめとは、人権

を脅かす行為であり、時に

は深刻な結果を招く危険が

あること、また、正当化され

るいじめはなく、いじめと

いう方法で解決できること

はない、という話に、皆真剣

に耳を傾けていました。 

 

 【人権尊重教育講演会】 

７月１日(火)にシンガーソングライター

の大野靖之さんを招いて「人権尊重教育講

演会（Sennan Special Live 2025）」を開催し

ました。「好きなものが夢なんだ」という思

いを生徒達に伝えるために全国を回ってい

ます。家族を亡くした経験も踏まえ、自分

(人)は何のために生きているのかを考えさ

せられるライブでした。 

【生徒の活躍】（敬称略） 

〇東京都中学校総合体育大会剣道大会 男子団体の部 東京都大会出場権獲得 

〇東京都中学校バドミントン選手権大会 杉並区予選会 男子団体戦 第一位 

    男子ダブルス 第一位 ＊＊＊＊・＊＊＊＊  第三位 ＊＊＊＊・＊＊＊＊ 

    女子ダブルス 第二位 ＊＊＊＊・＊＊＊＊ 

 

【３年自転車安全教室】 

７月４日(金)、東京都の日本交通安

全教育普及協会より講師をお招きし、

自転車に関する交通ルールの改正等に

ついて講話いただきました。また実際

に生徒がシミュレー 

ターを操作して自転 

車走行中の注意点に 

ついて学びました。 

 

【２年職場体験】 

 ７月２日(水)から３日間、２年

生が職場体験を行いました。「働く

こと」を実感し、今後の進路学習に

生かすための取り組みです。今年

も約30の事業所・企業にご協力い

ただき、生徒たちは社会の一員と

しての責任や厳しさ、やりがい等

を感じたようです。 

7月12日（土）の報告会では、「笑

顔を絶やさずにいる」「責任感をも

って行う」「協力して取り組む」な

どの振り返りがあり、労働の意義

を改めて強く実感したようです。 

 

【お知らせ】 

●１学年の＊＊＊＊先生が 10 月より出産育児休暇に入るため、2 学期より１年 A 組担任は＊＊＊＊先生

が担当します。 

●7 月 22 日から 9 月末にかけて特別教室棟 1 階の室内改修工事、図書館等のエアコン改修、東棟トイレ

改修、体育館の床改修工事が行われます。三者面談等にて来校される際は、自転車は校舎スロープ付

近に駐輪し、教室へは西側階段をご使用ください。 


