
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～運動会を終えて～ 

体育的行事委員長  
当初は雨の予報でしたが、無事に 6月 1 日（土）に運動会を実施することができました。多くの保護者の

方々にご参観いただき、誠にありがとうございました。今年度のスローガンは「We are main characters」
でした。生徒一人一人が運動会の主役として活躍するという願いが込められています。このスローガンの通
り、種目においても、係の仕事においても自分たちで運動会を作り上げようとする姿が印象的でした。本番
に向けて、生徒達は毎日の昼練習・体育の授業に一生懸命取り組んでいました。時にはぶつかりながらも、
クラスの団結を深めてきました。 
当日は、どの学年も充分に練習の成果を発揮できました。3 年生にとっては最後の運動会を、かっこいい

姿で後輩たちのお手本となってくれました。2年生は昨年度とは少し異なりましたが、最後まで元気あふれ
る姿で運動会を盛り上げてくれました。1年生は初めての学校全体で行事を、楽しく取り組むことができま
した。 
今年度は生徒会が企画した競技（借り物競争、部活動対抗リレー）を実施しました。生徒会の生徒たちは

放課後の時間を使って、よく頑張っていました。競技を選ぶところから、当日の運営まで、苦労しながらも、
楽しそうに取り組む姿が輝いていました。「全校生徒に楽しんでほしい」という想いが他の生徒にもきっと
伝わったと思います。 
運動会の事後アンケートでは、多くの生徒が「運動会を楽しめた」「全力を尽くすことができた」と答え

ていました。運動会で一致団結した力を、今後の学校生活にも生かしていきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

泉 南 中 だ よ り 
【教育目標】共に学び、よく考える人に 
      自ら律し、思いやりのある人に 

心身を鍛え、健康な人に 

杉並区教育ビジョン２０２２   みんなのしあわせを創る杉並の教育 
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杉並区立泉南中学校 運動会歴代記録                  （敬称略） 

 １年生 ２年生 ３年生 

種目 選手名 記録 
更新
年度 

選手名 記録 
更新
年度 

選手名 記録 
更新
年度 

50m 走女子 * * * * 8 秒 38 R６ * * * * 8 秒 08 R５ * * * * 7 秒 81 R６ 

50m 走男子 * * * * 7 秒 14 R５ * * * * 6 秒 96 R６ * * * * 6 秒 81 R６ 

女子持久走(1000m) * * * * 4 分 10 秒 R５ * * * * 3 分 51 秒 R５ * * * * 4 分 07 秒 R５ 

男子持久走(1500m) * * * * 6 分 02 秒 R５ * * * * 5 分 13 秒 R５ * * * * 5 分 11 秒 R５ 

女子障害物走 * * * * 39 秒 91 R６ * * * * 37 秒 51 R６ * * * * 38 秒 34 R５ 

男子障害物走 * * * * 35 秒 76 R５ * * * * 32 秒 43 R５ * * * * 32 秒 22 R５ 

ハイゴール玉入れ 
【3B】 * * * *、* * * *、* * * *、* * * *、* * * *、* * * * 

44 個（7.3 個/人） 

ローハイド 

【2B】 * * * *、* * * *、* * * *、* * * *、* * * *、* * * * 

【3A】 * * * *、* * * *、* * * *、* * * *、* * * *、* * * * 

1 分 41 秒 

選抜リレー 

* * * * 

２分４秒

71 
R６ 

* * * * 

1 分 58 秒

26 
R５ 

* * * * 

1 分 55 秒

19 
R６ 

* * * * * * * * * * * * 

* * * * * * * * * * * * 

* * * * * * * * * * * * 

* * * * * * * * * * * * 

* * * * * * * * * * * * 

令和６年度 運動会実行委員 

 1 年生 2 年生 3 年生 

A 組 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

B 組 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

祝優勝！ 

３年 B 組 

２年 A 組 

１年 B 組 

部活動対抗リレー 第 1 位 

男女バスケットボール部・筝曲部 

 



修学旅行に行ってきました 

3 学年 
５月 18 日（土）から 20 日（月）までの３日間、「楽学両道～京都を体感せよ～」のスローガンのもと、

京都・奈良へ修学旅行に行ってきました。滞在中は雨に降られることもありましたが、ほぼ予定通りに実施
できました。 
 １日目は、京都駅からバスにて奈良方面へ移動し、平等院鳳凰堂、東大寺、奈良公
園、法隆寺を見学しました。朝から移動時間が長い行程でしたが、生徒たちは事前学
習などによって得た知識と実物を照らし合わせながら、各所で学びを深めました。特
に、鹿が放し飼いとなっている奈良公園の雰囲気は新鮮だったようで、鹿と触れ合っ
ている様子がとても印象的でした。 
 ２日目は、公共交通機関を利用した班別行動を行いました。出発後、最寄りの駅や
バス停の方向が分からず、宿舎の前で地図をのぞき込む班もありました。京都市内の
観光地や神社仏閣、交通機関は多くの学生や観光客で溢れており、予定を大幅に変更する班もありました。
しかし、本部教員の指示を受けながら、自分たちで考え、最終チェックポイントの三条大橋には時間通りに
到着できました。夕食後は、扇子の絵付け体験を行いました。生徒たちは、思い思いに京都の風景や食べ物
などを描きました。生徒たちが絵付け体験した扇子は６月下旬に学校に郵送到着予定です。 
 ３日目は、班ごとに貸し切りタクシーで京都市内を巡りました。地元をよく知る運転手さんのガイド付き
で京都を堪能することが出来たようで、多くの生徒が満足そうに集合場所の京都駅に戻ってきました。 
 この修学旅行で、見たこと・聞いたこと・学んだことを今後の生活に生かしてほしいです。今後も、歴史
や文化を学び続け、それを継承して次世代へ繋げていく、良き伝承者となっていくことを期待します。 

 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

６月 ～ ７月 の 主 な 予 定 

日(曜) 内容 日(曜) 内容 

6/17(月) 

19(水) 

21(金) 

25(火) 

 

28(金) 

 

7/1(月) 

3(水) 

5(金) 

生徒朝礼 

音楽鑑賞教室（2年） 

理科出前授業（2年） 

期末考査（～27 日） 

※27日は 2・3年生のみ 5時間授業 

体力測定終 

領域診断テスト（2・3 年生） 

水泳指導始 

職場体験始(2年)・食育セミナー(1 年) 

職場体験終 

8(月) 

9(火) 

11(木) 

13(土) 

16(火) 

18(木) 

19(金) 

20(土) 

22(月) 

26(金) 

全校朝礼、安全指導、専門委員会 

避難訓練 

中央委員会 

土曜授業・学校公開(AM）、保護者会（PM） 

生徒朝礼 

美化活動 

終業式 

夏季休業始（～8月 27 日） 

パワーアップ教室始、三者面談始 

パワーアップ教室終、三者面談終 

【第 1回進路説明会】 

6 月 7 日(金)に、3 年生生徒・保護者対象に第 1 回進
路説明会を行いました。進路選択の意味、高等学校の種
類や入試制度に関してなど、生徒と保護者が隣同士に座
って説明を聞きました。また、進路希望調査票を配布。
希望校決定まで活用していきます。 

2 階教室前に「進路資料室」と「新聞閲覧コーナー」を
設置し、自由に閲覧できるようになりました。 
 

【生徒の活躍】（敬称略）   剣道初段  * * * *、* * * * 
 

 
【学びの教室】令和７年度入室のご案内 

「気持ちの切り替えが難しい」「コミュニケーションがうまくとれない」「不注
意、衝動性が目立つ」など日常生活の中で困っていることはありませんか。 
泉南中学校には、そのようなお子さんをサポートする学びの教室があります。
学びの教室は、週に 1 回、1 日１～2 時間程度を基本とし、困り感に応じた学
習を行います。自分の特性を理解し学校生活で能力を発揮できるようになる
ための教室です。まずは、担任、もしくは特別支援教育コーディネーターにご
相談ください。 
尚、今年度の入室についての募集は終了しており、現在は令和７年度の入室

募集をしております。 

【命の大切さを学ぶ教室】 

6 月 10 日(月)５校時、全校
生徒を対象に、犯罪被害者で
ある伊藤秀子さんをお招き
して「命の大切さを学ぶ教
室」を実施しました。 
大切な家族を失う喪失感、残された家族もバラ

バラになり決して悲しみが癒えないことなど、当
事者のお話を伺う貴重な時間でした。最後に、生
徒代表が「自分そして家族の命の大切さを改めて
感じました」とお礼の言葉を述べました。 
 

【避難訓練（不審者対応）】 

6 月 12 日(水)５校時、不審者対応避難訓練を
行いました。高井戸警察の指導の下、不審者侵入
時の行動や心構えを確認するため、教室では施
錠し机や椅子でバリケードを組み、教員がさす
またで不審者を確保するなどの訓練をしまし
た。 

 
 

不審者が侵入！ さすまたで確保！ 

教室内バリケード 


