
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～冬休みを計画的に過ごすために～ 
生活指導主任 

長い 2 学期が終わろうとしています。今年度の子どもたちは、地域活動にたくさん参加してきました。来年

も、生徒の成長が見込まれる教育を実施していきますので、本校の学校教育にご理解とご協力をよろしくお願

いします。 

さて、以下の内容は、終業式にて生徒たちに伝える内容ですが、ご家庭でもお子様と共に冬休みの過ごし方

について話し合ってみてください。また、長期休業明けは「心のバランス」が崩れて、不安な気持ちが大きく

なる場合があります。お子様の様子がいつもと異なっていると感じた場合には無理をさせずに、相談機関に連

絡してください。tetoru の「お知らせ BOX」に情報が掲載されてますので、ご確認ください。 

 

１ 規則正しく、健康で安全な生活 

 ①年末は夜更かしなどで生活が乱れやすい環境が増えますので、規則正しい生活を心がけましょう。 

 ②明確な学習の目標を立てましょう。各教科の課題とともに今までの学習のまとめをしましょう。３年生は、

本格的に受験が始まりますので、計画的に学習を行いましょう。 

③お年玉等で多額のお金をもつこともあります。お金の大切さを理解し、計画的な使

い方を心がけましょう。友達とのお金の貸し借りは絶対に避けましょう。 

④年末は、交通事故が増えます。「ながらスマホ」の罰則が強化されました。自

転車の乗り方には、被害者にも加害者にもならないようにしましょう。 

２ 家族の一員としての行動 

 ①家庭内の仕事の役割分担を確認し、自分から進んで行動しましょう。 

②「１年の計は元旦にあり」年の初めにあたって、家族と過ごす中で、個人として１年の計画・抱負・家族

としての計画をぜひ話し合ってみましょう。 

３ ＳＮＳ等によるトラブルに注意 

①ＳＮＳの利用で未成年が事件に巻き込まれて犯罪被害者になったり、事件の実行犯になってしまったりす

る事案が増えています。ネット上には危険な誘惑がたくさん存在します。知らない人からの連絡は開かな

いようにしましょう。トラブルを回避する意味でもＳＮＳの利用については、保護者の方とよく話合い家

庭でのルールを守りましょう。 

②何気ない一言をＳＮＳに投稿することで、自他を苦しめたりトラブルに発展したりする事案が起きていま

す。公開範囲を限定してもデータが保存されていると、ネット上に拡散されてしまいます。さらに、写真・

動画などであっという間に個人が特定されてしまうこともあります。ネット上で（ゲーム等も含む）知り

合った人と個人的に会うなどは絶対にしないでください。また、犯罪組織に利用されて犯罪の実行犯にな

ってしまうこともありますので、安易な考えはもたないようにしましょう。 

泉 南 中 だ よ り 
【教育目標】共に学び、よく考える人に 

      自ら律し、思いやりのある人に 

心身を鍛え、健康な人に 

杉並区教育ビジョン２０２２   みんなのしあわせを創る杉並の教育 

 

令和６年 12 月 24 日発行 

杉並区立泉南中学校 



■令和 6 年度「大切な命を守る」全国中学・高校生作文コンクール 

6 月 10 日（月）、「命の大切さを学ぶ教室」として、全校生徒を対象

に犯罪被害者である伊藤秀子さんをお招きし、大切な家族を失う喪失

感、決して癒えない悲しみについてお話を伺いました。ここで学び感じ

たことを発表する作文コンクールにおいて「警察庁犯罪被害者等施策

推進課長賞」を受賞しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『かけがえのないこの一瞬を大切に』 

杉並区立泉南中学校 3 年 

 

 「命とは何か」これは、誰しもが一度は考えたことがあるだろう。私は今回、この「命の大切さ

を学ぶ教室」がなければ、真の意味で命の尊さを知ることができなかった。 

 テレビや新聞で「事件」「事故」といった単語を普段からよく目にする。そのような時、私は、ど

こか客観視したような考え方しかできず、どこか他人事のように感じていた。だが、今回、実際に

事件の被害者である伊藤さんのお話を聞いた時、私は感受性が豊かな方ではないのだが、この時、

生まれて初めて、まるで胸をえぐられるような感覚に襲われ、目の奥がじんと熱くなった。話を聞

いただけの私でも辛く苦しいのに、涙を流して事件のことを話してくださった伊藤さんは、どんな

気持ちだったのだろうと考えると、なんともやるせない気持ちになる。 

 このような事件も、人々の記憶からやがて消えてしまう。実際に私も、伊藤さんのお話がなけれ

ば、この事件のことを知り得ることはなかったように思う。今、この瞬間も時が過ぎ、色々なこと

が起き、そして終わっている。だが、伊藤さんの「私たち遺族に終わりはないのです。私にとって

春はまだまだ重い季節です」という言葉に、私は被害者の方々の時は事件当時のまま止まっている、

ということを知った。 

 「被害者を生まず誰もが安全で安心して暮らせる社会の実現」。これは難しい課題だと思う。それ

は、自分から行動をするということは、とても勇気が必要なため、なかなかその一歩が踏み出せな

い、という人が多いからだ。実際に私もこの一人だ。 

 だが、そのままでは、被害者を生まず誰もが安全で安心して暮らせる社会の実現を可能にするこ

とができない。そこで、私は、一人ひとりが相手のことを客観視せずに、自分ごとのように考える、

つまり「自分を相手の立場に置き換えて考える」という視点を持つことが大切だと思う。これを持

つことにより、犯罪という一線を越えてしまう、一歩手前で踏みとどまることができると思うから

だ。例えば、この視点があることにより、火種となってしまう誤解や衝突を避けることができ、相

手の立場を想像して歩み寄り、寄り添うことができる。物理的な一歩でなくとも、心の一歩は踏み

出すことができる。この見えない一歩が私たちのかけがえのない日々を守っていくのだ。 

 私たちは、この日々が不変ではないことを自覚しなければならない。この尊いかけがえのない一

瞬一瞬を。 

 

「命の大切さを学ぶ教室」（6 月 10 日） 



【１２月の主な教育活動について】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

チーズと鰹節のごはん 
アスパラと里芋と豚肉の照り焼き炒め 
キャベツの胡麻和え、具だくさん雑煮 

 

【杉並区中学校対抗駅伝大会２０２４】 

12 月 8 日（日）、和田堀公園（和田堀グラウンド）にて、

年末恒例行事である「中学校対抗駅伝大会」が行われました。 

この日のために、駅伝メンバーは約 2 ヶ月前から練習を始

めてきました。当日は、練習時のタイムを大幅に更新し、有

終の美を飾りました。また、演劇部の部員が大会アナウンス

を行いました。  

 

 

 

 

 

 

 

【泉南ブックカフェ＆コラボ給食】 

読書と給食のコラボによるイベント「第 8 回泉南ブックカフ

ェ」を 12 月５日(木)に行いました。今回のテーマ本は駅伝小説

「タスキメシ箱根」。３日(火)・4 日(水)の朝読書の時間に図書委

員が朗読した動画を視聴し、本 

のガイドペーパーを読んだのち、

給食で、テーマ本に登場する「タ

スキメシ」をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

【震災救援所訓練】 

12 月 14 日（土）、震災所訓練を行いました。

全校生徒で取り組むのは初の試みでした。今回は

震災時に困ることの多い「飲み水の確保」と「ト

イレ対策」を重点項目として訓練を行いました。

また、杉並区のサポートもあり起震車体験も行い

ました。 

震災はいつ起きるかわかりません。「自助・共

助」のためにも、今回の訓練で学んだことを忘れ

ずに、大人になっても、その知識を生かしてほし

いです。今後も訓練を継続していくので、主体的

に参加していきましょう。 

【１年ものづくり体験教室】 

12 月 20 日（金）、小座布団づくりを行い

ました。最初に東京都寝具技能技師会会長

の野原久義さんより、寝具の正しい選び方

等のお話をいただき、その後、生徒たちが

自分の小座布団の中心部を針と糸で中綴

じしました。完成した作品を生徒たちが嬉

しそうに持ち帰る姿が印象的でした。 

 

【３年理科出前授業】 

12 月３日（火）、済美教育センター職

員による、「理科出前授業」が行われま

した。体育館に設置された移動式プラ 

ネタリウムにて、３

年生が冬の星座や太

陽の動きなどについ

て学習しました。 

 

【２年鎌倉校外学習発表会】 

 12 月 14 日（土）、鎌倉校外学習

の学習報告会を行いました。今回は

「話を聞いて質問する」「質疑の中

で学習を深める」という２点を目標

に取り組みました。有意義な質問を

するためにはどのように話を聞く

べきか、考える機会となりました。 

【絵本読み聞かせ授業】 

12 月 12 日(木)～20 日(金)、国

語の授業の一環として、学校司書

による「絵本読み聞かせ授業」を

行いました。今回は林 木林著「二

番目の悪者」を題材として、生徒 

がメディアリテ

ラシーについて

考えて対話し、

発表しました。 

【オリンピアン講演】 

12 月６日（金）に人権講話の一環として、ア

テネオリンピック水泳代表 高橋友喜子様か

ら「挫折があるから希望がある」というテーマ

で講演をしていただきました。 

「事故にあい、その瞬間は苦しい思いでいっ

ぱいでしたが、そこから見えてきたこと・考え

たことがたくさんあり、今の自分を作り上げる

機会になった」というお話でした。 

その時その時の自分の生き方と重ね合わせ、

希望をもった生き方を探していってほしいと

いうメッセージを受け取りました。 



 

【１月の主な教育活動のお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 ～ １月 の 主 な 予 定 

日(曜) 内容 日(曜) 内容 

12/25(水) 

26(木) 

1/7(火) 

8(水) 

11(土) 

14(火) 

16(木) 

17(金) 

18(土) 

20(月) 

終業式 

冬季休業日始 

冬季休業日終 

始業式、安全指導 

昔の遊び・今の遊び（泉南町会） 

領域診断テスト（1 年） 

学校運営協議会（CS 会議） 

避難訓練 

英語検定 

専門委員会 

21(火) 

22(水) 

23(木) 

24(金) 

 

26(日) 

27(月) 

 

29(水) 

30(木) 

理科出前授業（1 年） 

スキー教室事前検診（2 年） 

中央委員会 

都内校外学習（1 年） 

全国学力調査理科 CBT 事前調査（2 年） 

都立高校推薦入試日 

都立高校推薦入試日 

生徒朝礼 

スキー移動教室（2 年、～31 日） 

心の健康セミナー（1 年） 

 

【生徒の活躍】 

  全国間税会総連合会「税の標語」税務署長賞  

          「祖父もチャレンジ  e-Tax  簡単だったと 得意気に」    2 年 ＊＊＊＊                                                     

全国納税貯蓄組合連合・国税庁主催 「税の作文」コンクール優秀賞     3 年 ＊＊＊＊ 

  警察庁主催「大切な命を守る」作文コンクール中学生の部  

警察庁犯罪被害者等施策推進課長賞    3 年 ＊＊＊＊ 

東京都産業教育振興会作文コンクール 佳作 「職場体験について」    2 年 ＊＊＊＊ 

佳作 「職場体験で学んだこと」 2 年 ＊＊＊＊ 

東京都中学生冬季バドミントン大会杉並区予選 男子ダブルス 優勝 ＊＊＊＊・＊＊＊＊ 

 

 

 

 

【学校運営協議会について】 

●第３回学校運営協議会（CS 会議）を 1 月 16 日（木）15 時から校長室にて行います。傍聴ご希望の方

は副校長までお問い合わせください。 

【2年スキー移動教室】 

1 月 29 日（水）～31 日（金）、2 年生はスキー移動教

室を実施します。実行委員を中心に、班の編成や当日の

レクリエーションなど着々と準備を進めています。楽

しみつつも安全に、スキーの技術を向上させましょう。 

 

【昔の遊び・今の遊び】 

 泉南町会・青少年育成委員会主催

のイベント「昔のあそび・今のあそ

び」が、1 月 11 日（土）に本校体育

館にて開催されます。生徒会本部が

呼びかけ、本校生徒も協力します。 

バルーンアートや竹馬、けん玉、輪

投げなど昔懐かしい遊びを体験でき

ますので、ぜひご来場ください。 

メリー・クリスマス 

 

3 年学級委員が、3 年教室前に雪だるまと
クリスマスツリーを飾ってくれました。 
ツリーは３階から吊るした大作で、合格祈

願や欲しいものなどのメッセージカードが
貼ってあります。 

【お知らせ】 

●10 月にお願いした「令和 6 年度 学校評価アンケート」にご協力いただきありがとうございました。

約 80 名の保護者の皆様よりご回答いただきました。結果やご質問に対する返答は、1 月と 2 月の「学校

だより」にて行います。 


