
 

 

 

 

「がんばることは、かっこいい」 

校長 齋藤 健一 

阿佐谷中生の合言葉 
阿佐ヶ谷の街で育つ子供たちは、素直で明るく、

誠実です。 

その阿佐ヶ谷で義務教育の最終段階を過ごして

いる阿佐中生には、生徒会を中心に代々受け継が

れている言葉があります。 

『がんばることは、かっこいい』。 

思春期に入る中学生は、時に照れやコンプレッ

クス、もやもやした気持ちを抱えて、しばしば素

直に実直に発言や行動することができないことが

あります。しかし、阿佐中生は『がんばることは、

かっこいい』を合言葉に、自分自身もがんばり、が

んばる先輩や友人、後輩を認め、尊重し称えます。 

体育大会に向けて 
５月３１日（土）〔予備日６月３日（火）〕は、

阿佐ヶ谷中学校の令和７年度体育大会を開催しま

す。今年度も各学年種目の検討を踏まえて、生徒

たちがより安全に楽しく取り組める競技を実施い

たします。そして生徒たちは、日頃の体育活動の

成果と共に、学級・学年が一団となった姿を披露

します。 

今までの練習で培った力を発揮し、想い出深い

行事となるよう、全力で取り組む生徒たちの雄姿

と、よりよい集団の美しさをご覧いただきたいと

思います。ぜひ、ご家族の方々のご参観とご声援

をいただきたくご案内申し上げます。 

教職員着用応援シャツ 

阿佐中の体育大会では、教職員の有志が音頭を

取って、年度ごとに趣向を凝らしたシャツを作成

して着用しています。今年は担当者の依頼により、

校長が背中に入る文字を揮毫しました。「印」も中

国産の１寸（３センチ角）の印材・巴林石（パリ

ン・セキ）に印刀で「阿佐ヶ谷中」と刻していま

す。今年は色とりどりのカラーをそれぞれ先生方

が選び、着用して生徒たちを応援します。生徒た

ちに先生方の思いが伝わるとうれしいです。

学校だより 

学校の教育目標 

・思いやりがあり、心の豊かな人になろう 

・自ら学び、考え、表現できる人になろう 

・心身ともに進んで鍛え、健康な人になろう 

 

第２号 

令和７年５月２８日 

杉並区立阿佐ヶ谷中学校 

 校長 齋藤 健一 

 

 



いじめ防止授業(1年生) 5月9日(金) 

現役の弁護士を講師に招い

て、いじめ防止授業を行いまし

た。相手が苦痛を感じることは

「いじめ」になることを確認しま

した。 

 

生徒総会 5月16日(金) 

 第1部では「より良い学校作り」を目指して、本年度の生

徒会の活動方針や活動内容について全校生徒で検討しま

した。第2部では「より良い授業

にしていくために」をテーマに、

生徒会事務局の生徒が普段の学

校の様子を振り返ったあと、生

徒全員で「阿佐中5か条」を声に

出して言いました。 

 

芝生ジャンボリー 5月17日(土) 

 杉七小で開催された青少年育成の催しに、本校の吹奏

楽部と地域ボランティアの生徒

が参加をしました。雨のために

体育館での活動でしたが、参加

した生徒たちは運営を積極的に

手伝ったり、演奏で場を盛り上

げたりと大活躍でした。 

 

マナー講座(2年) 5月26日(月) 

 職場体験（7/1～3）を前に、仕事をする上で必要なマナ

ーについて、ハローワークの就職支援ナビゲーターに講

義をしていただきました。クイズなどを盛り込みながら

（あ）挨拶や(じ)時間を守る大切

さ、大事なことは(め)メモをと

る、分からないことは(し)質問

するなど、ビジネスマナーの基

本となる（あ・じ・め・し）を学び

ました。 

 

体育大会に向けて 5月19日(月)～5月30日(金) 

 5/31(土)の体育大会に向け、練習が本格的になりまし

た。19(月)の花笠作り、21(水)全校練習、26(月)花笠音

頭の全校練習、28(水)予行、30(金)前日準備と、慌ただ

しい日々ですが、生徒たちはそれぞれの目標達成を目指

して頑張っています。 

 

 

 

 

日 曜 給食 行 事 予 定 

1 日   

2 月  体育大会振替休日 

3 火 ○ 体育大会予備日 

4 水 ○ 

⑤カット4時間授業 

中学生レスキュー隊申込締切(LoGo フォー

ムより区へ直接申込) 

5 木 ○ 安全指導 内科検診ＰＭ(3・G) 

6 金 ○ 
小中プレスクール(杉七小) 

歯科検診ＡＭ(全) 教育実習終 

7 土   

8 日   

9 月 ○ 
全校朝礼 学校公開始(～14日)  

⑥カット 各種委員会 

10 火 ○ 小中プレスクール(杉六小) 

11 水 ○ 補充週間・放課後勉強会 

12 木 ○ 補充週間・放課後勉強会 

13 金 ○ 補充週間・放課後勉強会 

14 土 × 
土曜授業 引き渡し訓練  学校公開終 

働く人の話を聞く会(2)  ＣＳ 

15 日   

16 月 ○ 生徒会朝礼 

17 火 ○  

18 水 × 期末考査  連合移動教室始(G) 

19 木 × 期末考査 

20 金 × 期末考査  連合移動教室終(G) 

21 土   

22 日   

23 月 ○ 学年朝礼 

24 火 ○ ＧＳＴ(3) 

25 水 ○ 職員会議 阿佐ヶ谷塾 

26 木 ○ 音楽鑑賞教室ＰＭ(2・G)   

27 金 ○ 杉並区口腔保健指導(1,G)①～③ 

28 土   

29 日   

30 月 ○ 
全校朝礼 ⑥カット 

各種委員会 定期健康診断終 

 
   

６ 月の予定 


