
 

 

 

 

「『あさかぜ教室』について」 

校長 齋藤 健一 

阿佐ヶ谷中の不登校対策 
不登校（病気や経済的な理由以外の、何らかの

状況によって登校できない）生徒は、依然として

全国的に増加傾向にあります。 

国や都、区の施策や各学校の積極的かつ様々な

取組によって、「誰一人取り残さない」教育の推進

が図られていますが、不登校はなかなか解決策が

見つけられない大きな課題の一つです。 

不登校の状況は、外出することそのものが困難

な場合や、学校の門をくぐることができない、ま

たは登校はできるが教室に入ることができない、

など様々です。 

あさかぜ教室 

その中で、阿佐ヶ谷中では「登校はできるが教

室に入り、みんなと一緒に授業を受けることが困

難」な生徒が、引きこもりの状況にならないため

に、校内の居場所「あさかぜ教室」を設置・運営し

ています。 

「あさかぜ教室」の名称は、阿佐ヶ谷中学校の

校歌の１番「朝風は清かに吹きて 阿佐ヶ谷の空

は晴れたり」の「朝風」から採用しています。校舎

５階の明るく広い、以前はパソコンルームだった

部屋が、あさかぜ教室です。大きな東の窓の奥に

は新宿の高層ビルが見え、教室中央の円卓の他、

パーテーションで区切られた個人で取り組めるパ

ーソナルスペースや床のマットの上でくつろげる

コーナーもあります。午前と午後でそれぞれタイ

ムテーブルが定められていますが、利用する生徒

の主体性を重視しています。ここは「学習をする

場所」という位置付けではなく、「学習もできる場

所」という校内の居場所です。 

あさかぜ教室は、約２０名の地域の方々が１日

３交代で、有償ボランティアとして協力してくだ

さっています。利用生徒たちは同級生や先生方よ

りも地域の年配の方々との会話が楽しいようで、

あさかぜ教室の中では笑顔を見せてくれます。

学校だより 

学校の教育目標 

・思いやりがあり、心の豊かな人になろう 

・自ら学び、考え、表現できる人になろう 

・心身ともに進んで鍛え、健康な人になろう 

 

第４号 

令和７年７月１６日 

杉並区立阿佐ヶ谷中学校 

 校長 齋藤 健一 

 

 



 

 

職場体験(２年) ７月１日(火)～３日(木)  
41 カ所の事業所に 3 日間、職場体験に行ってきま

した。今年度は、体験したい事業所に生徒自身が連絡
をして決めました。初めての体験に緊張の連続でした
が、どの生徒もしっかりと取り組んでいて、事業所の
方から「阿佐中生はとても良くやっています」といっ
た言葉をたくさんいただきました。 

 
 
 
 
 
 
 

給食交流会(Ｇ組 生徒会) ７月１日(月) 
Ｇ組の生徒と生徒会役員、

体育行事実行委員の生徒が一
緒に給食を食べながら交流を
深めました。体育大会や移動
教室(Ｇ組)の話、好きな給食
のメニュー等の話題で盛り上
がりました。 
 
ビブリオバトル(図書委員会) ７月８日(火)  

今回は 3 名の 3 年生がバ
トラーとして登場し、推薦
する図書(本)の紹介をしまし
た。昼休みにもかかわらず
会場の図書館には 60 名を
超える生徒が集まりまし
た。 
 
杉並区中学生レスキュー隊発足式・第1回訓練 ７月９日(水) 
 今年度杉並区中学生レス
キュー隊に応募した生徒が
区役所に集まり、発足式が
行われました。式の後に行
われた訓練では、グループ
に分かれて応急処置法や段
ボールベッドの組み立てな
どを練習しました。 
 
平和学習(３年) ７月１２日(土)  

広島で被爆した西尾睦子さ
んをお招きして、その体験を
聞きました。静かな語り口で
はありましたが、戦争の悲惨
さと原子爆弾の恐ろしさを、
ひしひしと感じる事ができま
した。 
 
理科出前授業(２年) ７月 14 日(月)、15 日(火)  

済美教育センター理科班の
皆さんにお越しいただき、
「物質の状態変化と化学変
化」の授業をしていただきま
した。普段の授業では見られ
ない実験に、生徒達も驚きを
隠せませんでした。 

 
 
 

 
 
 
 

日 曜 昼食

(弁当) 
行 事 予 定 

8/29 金 × 始業式 職員会議 

30 土   

31 日   

9/1 月 ○ 5 時間授業始  各種委員会(前期終) 

2 火 ○ 安全指導 

3 水 ○ 5 時間授業終 

4 木 ○  

5 金 ○ 避難訓練 

6 土   

7 日   

8 月 ○ 生徒会朝礼 教育実習始 

9 火 ○  

10 水 ○ 修学旅行事前健康診断(3 年)午後 

11 木 ○  

12 金 ○  

13 土   

14 日   

15 月  
敬老の日 

3 年修学旅行始 

16 火 
○ 

※3 年× 

補充週間・放課後学習教室始 

17 水 
○ 

※3 年× 

3 年修学旅行終 

補充週間・放課後学習教室終 

18 木 
○ 

※3 年× 

3 年振替休業日  

補充週間・放課後学習教室終 

19 金 ○ 生徒会役員選挙⑥ 

20 土   

21 日   

22 月 ○  

23 火  秋分の日 

24 水 ○  

25 木 × 中間考査(国･数･社) 

26 金 ○ 中間考査(英･理) 

27 土   

28 日   

29 月 ○ ⑥ｶｯﾄ 5 時間授業 各種委員会 

30 木 ○ 安全指導 3 年 GST 

８・９月の予定 教育活動報告 

＜お願い＞ 

給食室工事のため、2 学期（9/1～12/23）は、昼食

（お弁当）を各ご家庭でご用意していただきます。 

ご協力のほど、何卒よろしくお願いいたします。 

代表で宣誓したのは阿佐中生 
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