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「伝えること」 〜本当のつながりとは〜 
校 長 堀 俊司 

 
新年度が始まり、１か月がたちました。新しい友達、学年、先生との学校生活にも少しずつ慣れ、表
情にも落ち着きが見えてきました。多くの子供たちが休み時間には、先生たちと一緒に嬉々として遊
ぶ姿が見られます。その一方で、言葉にできない不安や戸惑いを抱えながら過ごしている子もいる
のではないかと、日々気にかけています。特に、環境の変わり目では、視野を広くして見守るべきだと
考えています。 

 
随分と前の話になりますが、私が教員になって
間もない頃のことです。ある子が、少しずつ仲の
よかった友達のグループから距離をとるようにな
っていきました。初めは「一人が好きなのかな」と
思って見守っていたのですが、次第に昼休みも
教室で過ごすことが増え、声をかけてもどこか元
気がありませんでした。 
個別にゆっくり話を聞いてみると、心の奥にあ
った思いが少しずつ見えてきました。「意見を言
うと、いつも冗談みたいに笑われる」「本当は嫌
なのに、みんなが楽しそうにしているから、言えな
かった」とつぶやいてくれました。その言葉を聞
いたとき、私ははっとしました。ふだんの学級活動や話合いの場面で、その子が発言したときのクラス
の空気や反応を、私はきちんと見ていただろうか。どこか「元気そうだから大丈夫」と決め付けていな
かったか…。そのとき初めて、教師としての自分の関わり方を深く振り返りました。 
さらにそのグループの関係性を丁寧に見ていくと、仲がよさそうに見えた友達でも、ミスや欠点を
笑いのネタにするようなやりとりがありました。本人たちは軽い気持ちかもしれませんが、それが安心
の輪ではなく「外されないためのルール」になっていたのです。 
心理学の分野でも、「共通の否定対象をもつことで一時的にグループの結束が強まる現象」が
知られています。しかし、その関係はとても不安定です。なぜなら、次にその矛先が自分に向くかもし
れないという不安を、誰もが内に抱えることになるからです。 
この出来事は、私にとって「本当のつながりとは何か？」を改めて考えるきっかけとなりました。そし
て、子供たちには「気持ちを安心して言葉にできる場」が必要なのだと、強く実感しました。 
 
近年の研究でも、小学生が自分の感情を言葉で表現できる力と、心理的な安定との関連性が示
されています。感情を適切に言葉にできることは、自己肯定感の高さや、友人関係も良好傾向が見
られることが分かっています。反対に、それがうまくできない子にとっては、孤立感やストレスを抱えや
すくなることも報告されています。 
人との関わりで行き違いやすれ違いが起きたとき、相手を責めたり不満をため込んだりするので
はなく、勇気をもって自分の気持ちを伝えること。そして、相手の言葉にも耳を傾けること。それが本
当の信頼やつながりを育む第一歩になると、私は思います。 
 
「伝えること」は、相手を変えるためのものではなく、自分と相手の心をつなぐための行動です。私
たち教員も、子供たちが安心して気持ちを言葉にできるよう、日々のかかわりを丁寧に重ねていきま
す。そして、子供たちと共に、「本当のつながりとは何か」を考えていきたいと思います。 
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◆５月の行事予定◆ 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

５月の生活目標  時間を守ろう⏲ 
 

中学校との連携として、４月１６日（水）２校時に地区班ごとに顔合わせ 

をしました。中学生が、地区ごとの避難場所や、災害時に必要なものなどを 

説明してくれました。児童も、じっと画面を見ながら、集中して聞くことがで 

きていました。登下校のバスなど、日常の中で顔見知りになることで、いざ 

という時の安心・安全に 

つながると感じました。 
４月２３日（水）に三宅島警察署のご協力をいただき、交通安全教室を実施しました。

低学年は、標識の意味や横断歩道のわたり方などについて、高学年は、 

自転車の安全な乗車について学習しました。ふだんの登下校はもとより、 

休日や内地へ出掛けた際にも教わったことを生かして、安全に過ごすこ 

とができるように学校でも子供たちに指導していきます。 

 

１便 ２便 １便 ２便

1 木 〈全校5ｈ〉全校遠足 17 土

2 金 全校遠足予備日
１年

１３：２５
２～６年
１４：３０

18 日

3 土 憲法記念日 19 月
【運】児童係打合せ　2年芋苗植付予備日（高
校）

１～３年
１４：４５

４～６年
１５：４５

4 日 みどりの日 20 火 3年地域探検
１・２年
１４：４５

３～６年
１５：４５

5 月 こどもの日 21 水

6 火 振替休日 22 木 【運】小中合同練習
１・２年
１４：４５

３～６年
１５：４５

7 水 小中合同引き渡し訓練（地震） 23 金 クラブ活動
２・３年
１４：３０

４～６年
１５：4５

8 木 内科兼水泳検診156年
１・２年
１４：４５

３～６年
１５：４５

24 土

9 金 安全指導　尿検査２次 心理士
２・３年
１４：４５

４～６年
１５：4５

25 日

10 土 26 月 【運】小中合同予行

11 日 27 火 【運】小中合同予行予備日 SC
１・２年
１４：４５

３～６年
１５：４５

12 月 運動会時程始　2年芋苗植付（高校）
１～３年
１４：４５

４～６年
１５：４５

28 水 【運】児童係打合せ6ｈ SC
１～３年
１４：３０

４～６年
１５：３０

13 火
内科検診兼水泳指導前検診2-4年　尿検査
２次（予備）　SC　3年地域探検

１・２年
１４：４５

３～６年
１５：４５

29 木
１・２年
１４：４５

３～６年
１５：4５

14 水 訪問給食 SC 30 金 【運】前日準備（4⁻6年）　歯科検診
１～３年
１３：２５

４～６年
１４：３０

15 木
１・２年
１４：４５

３～６年
１５：４５

31 土 小中合同運動会※延期の場合休日

16 金 委員会活動
２・３年
１４：３０

４～６年
１５：4５

6月1日 日 小中合同運動会（予備日）

全学年
１５：１５

全学年
１４：４５

全学年
バスなし

全学年
１４：３０

全学年
１４：３０

全学年
１４：４５

下校バス
日 曜 学　校　行　事

下校バス
日 曜 学　校　行　事

１年生は、金曜日４時間授業 下校バスは１３：２５

１年生は、金曜日４時間授業 下校バスは１３：２５

１年生は、金曜日４時間授業 下校バスは１３：２５


