
 

暑
あつ

さに負
ま

けず、夏
なつ

をのりこえよう！ 

 ６月
がつ

のうちからとても暑
あつ

くなってきましたね。暑
あつ

さ指数
し す う

が高
たか

くて、体育
たいいく

や校庭
こうてい

遊
あそ

びができない日
ひ

も増
ふ

え

てきました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を気
き

にかけて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 
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「具合
ぐあい

が悪
わる

いな」と思
おも

ったら… 

★涼
すず

しいところで休
やす

む   ★水分
すいぶん

をとる 

★体
からだ

を冷
ひ

やす 

※首
くび

・やわきの下
した

・足
あし

の付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やしましょう 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」って、なあに？ 

 暑
あつ

いところや、湿度
し つ ど

の高
たか

いところにいるうちに、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまうことを熱中症
ねっちゅうしょう

といいます。めまい、

頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

やおう吐
と

、手足
て あ し

がしびれるなど、いろい

ろな症状
しょうじょう

があります。 室内
しつない

にいて運動
うんどう

をしていな

いときでも、熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。 

ひどいときは、 命
いのち

のキケンがあることも。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには、生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えることも大切
たいせつ

です。 

寝不足
ね ぶ そ く

の人、ごはんをしっかり食
た

べていな

い人、かぜぎみの人
ひと

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になりや

すいです…！ 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

しましょう！ 

水筒
すいとう

を忘
わす

れないで！ 

毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持
も

ってきて、こまめに飲
の

むようにしましょう。 



６月
がつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も始
はじ

まりましたね。プールに入
はい

るときは、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう！ 

 

 

プールの前
まえ

に確認
かくにん

しよう！  
 

★朝
あさ

から体調
たいちょう

をチェック！ 

体調
たいちょう

がいつもと違
ちが

うときは無理
む り

せずお休
やす

みをしてください。 

 

★つめを短
みじか

くしておこう！ 

  自分
じ ぶ ん

や友
とも

達
だち

の体
からだ

を傷
きず

つけてしまうことがあります。 

  のびていたら切
き

りましょう。 

 

★ジュクジュクした傷
きず

（かさぶたになっていない傷
きず

）や出血
しゅっけつ

があるときは、入
はい

れません。 

 絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

っている場合
ば あ い

も入
はい

れません。傷
きず

口が乾
かわ

いてかさぶたになっている場合
ば あ い

は入
はい

れます。 

 そのときは絆
ばん

創
そう

膏
こ う

をはがして入
はい

ります。 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

水泳学習について 

暑さ指数が高い日が続き、プールに入れない日も増えてきました。入ることができる日は、上記につ

いてお子さまと一緒にご確認ください。 

 

 

健康診断のあとのケアをお願いします 

各検診の日に欠席した児童には、個別でお手紙を出しています。学校医または医療機関で検診を

受け、「受診結果報告書」（歯科は歯式の結果用紙）をご提出ください。 

  健診結果により、受診の勧めがあった場合は、お早めに受診をお願いいたします。この場合も、「受

診結果報告書」や「学校生活管理指導表」のご提出をお願いします。 

  すでに主治医の管理がある場合は、保護者の方が簡単にご記入いただいて構いません。 


