
「校長室から」更新中。 
普段の生活はもちろん、
遠足や移動教室の様子は
こちらから 
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「読書の秋」 

副校長 竹嶋 弘貴 

  

昼間は相変わらずの暑さですが、朝夕は少し冷えた秋の空気が心地よい時期となりました。いよいよ秋本番。こ

の季節は物事に集中して取り組むことに適した時期で、芸術の秋、食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋など、様々

な秋の取組があります。 

夏は、熱中症指数が高すぎて外での活動等いろいろな制約があり、季節を楽しむことができなかったかもしれま

せん。「秋」については、少しでも良さを感じて過ごして欲しいと思っています。  

さて、秋の取組の中で、読書に一番適した季節であるということから由来する読書の秋。中国・唐代の文人であ

る韓愈（かんゆ）が残した詩の中に「燈火（とうか）親しむべし」という一節があります。 その意味は「秋になる

と涼しさが気持ちよく感じられる。そんな秋の夜長はあかりをつけて本を読むのに適した季節である」ということ

で、韓愈が息子に対して勉強を勧めた言葉として知られています。この言葉が「読書の秋」という言葉の由来とさ

れています。  

何年も前から子どもの活字離れや国語力の低下、対話による問題解決能力の低下などが指摘されています。読書

活動はこれらの能力を高めるだけでなく、豊かな心と確かな学力を育むための大切な取組として重要性を増してい

ます。読書活動は子どもが言葉を学び、感性を磨き、表現力を高め、創造力を豊かなものにし、人生をより深く生

きる力を身に付けていく上で欠くことのできないものです。  

今の時代は、テレビやゲーム、スマートフォンなど、読書以外に子どもたちを魅了するものがたくさんありま

す。今の社会ではこれらをすべて否定することはできません。ですから、なおさらこれらの使用方法をご家庭でき

ちんと確認しながら、「ゲームもいいけど読書も楽しいよ。」と両者が上手に共存できる方法を探ってみてはいかが

でしょうか。  

子どもにとって読書は想像力や考える習慣を身に付けるよい機会です。ぜひご家庭でも継続して読書を楽しませ

てください。日頃から本を身近に置き、時間を見つけて読書する習慣を身に付けてほしいと願っています。  

子供たちに読書の魅力を伝えるために、ご家族が本に親しんでいる姿を見せることはとても有効です。例えば、

保護者の方が小学生のときに読んでいた本を紹介することや、同じ本を一緒に読んで感想を伝え合うことも、本に

親しむきっかけになるでしょう。また、曜日や時間を決めて、家族そろって読書をする時間を作るのも良いと思い

ます。「読書の秋」は子どもたちだけのものではありません。 

忙しい毎日の中で、ちょっとした時間をつくり、みなさんで「読書の秋」を楽しんでみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

未来を拓く

１０月号 

   沓和 子供たちの「笑顔」と「夢」があふれる学校               令和７年９月３０日発行  

～元気・やさし
さ・かがやく瞳～

ＮＯ．６７１ 

まちがえる・かんがえる・みちがえる 

１０月の生活目標 『体をきたえましょう』 

9月の半ばまで、日中は真夏のような暑い日が続きました。学校では、毎日当番の教員が外の様子を見

て判断してきましたが、今年も休み時間に外に出ることができない日が多かったです。子どもたちが残

念そうにしている様子を見ていると、外での遊びが一日の生活にとって大切だということに気付かされ

ました。過ごしやすい気候になるこの 10 月、たくさん外遊びをして体を思いきり動かし、健康な心と

体を鍛えてもらいたいです。体を動かして心をすっきりさせると、学習に集中しやすくなるという効果

も期待できます。今月は、体育学習発表会の練習も始まり、普段とは違う生活になって疲れが出やすく

なります。睡眠時間をしっかりとり、生活リズムを整えていただくようお願いします。 

 



◆お知らせとお願い 1～６年◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

《下巻教科書について》 

１０月途中から国語、算数は下巻に入ります。tetoruにてお知らせしますので、下巻を持たせてくだ

さい。また上巻が終わっても学年末までは捨てずに保管をお願いいたします。 

《町たんけんについて》 

日時：【２回目】１０月１７日（金）【３回目】１１月１２日（水）３・４校時（訪問先による） 

持ち物：帽子・水筒・汗ふきタオル・雨具(折りたたみ傘)・手さげ 

町たんけんのボランティアのご協力ありがとうございます。３回目につきましても保護者の皆様に引

率をお願いしたいと考えています。詳しくは tetoruにてお知らせいたします。 

《かけ算九九の練習》 

 １０月から算数でかけ算九九の学習が始まります。九九カード（記名したもの）を持たせてください。

九九の習得のためには、何回も唱えながら練習を進めていくことが大事です。音読の練習とは別に九九

の暗唱の宿題も出すことを予定しています。ご協力よろしくお願いいたします。 

２年生 

【社会科 スーパーマーケット見学】 

10 月 8 日（水）に社会科の学習でスーパーマーケット見学へ行きます。まだまだ暑い日が続きます

ので、帽子の着用と水筒のご用意をよろしくお願いいたします。 

 

【体育学習発表会】 

・体育着で行います。特別な衣装は必要ありません。 

・汗をかきますので、汗拭きタオルを体育着袋の中へご用意ください。 

・体育学習発表会へ向けて、特別時間割となります。学年で合同練習をしますので、急な時間割変更の場

合もあります。 

 

３年生 

【体育学習発表会について】 

 11月1日（土）に体育学習発表会が行われます。10月14日（火）からは練習の特別時程が始まり

ます。連絡帳でご確認ください。体育着の洗濯が間に合わない時は、Tシャツとハーフパンツでも大丈夫

です。体育学習発表会当日の詳細は直前にお知らせします。 

【大根のうる抜きについて】 

 10月8日（水）に、先日種をまいた大根のうる抜き（間引き）をしに行きます。汚れてもよい服、長

ズボン、汚れてもよい靴で登校させてください。（長靴を持ってきても大丈夫です）苗6本のうち4本を

抜いて持ち帰りますので、持ち手があるビニール袋1枚（記名したもの） 
を持たせてください。持ち帰った苗（葉）は、ぜひご家庭でお召し上がりください。 

【算数少人数バッグについて】 

・各クラスを4分割し、４クラスに分かれる少人数算数の授業が本格的に始まります。教科書・ノート・

筆箱をもって教室を移動しますので、手提げ袋があると便利です。 

１年生 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体育学習発表会について】 
 １１月１日（土）の体育学習発表会「表現運動」の衣装として、黒いTシャツを記名の上、 

１０月２０日（月）までにご用意ください。柄が入っていても構いません。 
 
【月の運動の観察について】 
 理科「星や月」の単元では、月がどのように形を変えていくのか、月がどのように時間ごとに動いていくのか、
観察したことをもとにしながら学習します。そこで、月の観察の宿題を出します。理科の授業の中で、観察方法や
注意点について伝えますが、夜の時間帯となりますので、安全に気を付けながら活動できるようご家庭でのご協
力をお願いいたします。ご家庭の都合に支障がない範囲で取り組むようお願いいたします。 
 
満月の日→ １０月７日（火）中秋の名月     半月の日→ １０月１４日（火）下弦の月 
   または１０月８日（水）             または１０月１５日（水） 

４年生 

・体育学習発表会に使用する、黒Tシャツを１０月６日（月）に持たせてください。また、文字を書

いて乾かしますので、ハンガーも一緒に持たせてください。 

 ※黒Tシャツについて 

ソーラン節の衣装で、無地で黒色の T シャツの背中に文字を書きます。ワンポイントがあっても

大丈夫です。裏返しに着ることも可能です。 

 

５年生 

【移動教室について】 

１０月６日（月）から白樺湖移動教室へ出発します。２週間前から健康観察を行っていると思います。

引き続きよろしくお願いいたします。また、１０月３日（金）に移動教室前検診があります。検診の際に

は健康観察表が必要になりますので、必ず持たせてください。 

【体育学習発表会について】 

組体操の校庭での練習が始まりましたら、足ふき用のタオルとそれを入れるビニール袋を持たせてく

ださい。練習の進捗状況によって校庭に出るタイミングが変わってきますので、その時にまたお知らせい

たします。  

１０月２４日（金）に体育学習発表会に向けた係打合せがあります。下校時刻は６時間授業の時と同じで

す。１０月３１日（金）には前日準備があります。下校は５時間授業の時と同じです。 

【卒業アルバム撮影について】 

 １０月２２日（水）のクラブ活動で卒業アルバムの写真撮影をします。運動系のクラブは体育着を忘れ

ずに持たせてください。 

 

６年生 

全学年の保護者の皆様 

１０月１０日に通知表を入れるA４ファイルを持たせてください。 

 



 

・スクールカウンセラー出勤日は、「相談室だより」をご覧ください。直通電話は、03（3390）4191です。 

・４年生は１０月より月曜日が６時間授業になります。 

 

日 曜 １０月行事 

授業時数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１ 水 都民の日       

２ 木 いのちの教育月間 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 金 移動教室前検診（６）計測（６） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

４ 土        

５ 日        

６ 月 ６年移動教室始 ４ ５ ５ ６ ６ ※ 

７ 火 計測（２・３） こきりこ体験（４） ５ ５ ６ ６ ６ ※ 

８ 水 ６年移動教室終 計測(１・４)スーパー見学(３)水曜時程４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ※ 

９ 木 計測（５） ５ ５ ６ ６ ６ ４ 

10 金 避難訓練 委員会（後期） 通知表渡し ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

11 土        

12 日         

13 月 スポーツの日       

14 火 体育学習発表会時程始 読書旬間始（～１０月２４日まで） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水 水曜時程４時間授業 ※２年生は研究授業のため５時間授業 ４ ５ ４ ４ ４ ４ 

16 木 たてわり遊び HUG訓練（５） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 金 町たんけん（２） ４ ５ ５  ６ ６ 

18 土        

19 日        

20 月 ズーラシアによる出前授業（２） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 水 クラブ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

23 木 整列練習（中休み） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 金 係打ち合わせ（６） ４ ５ ５ ５ ５ ６ 

25 土        

26 日        

27 月  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

28 火 安全指導 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 水  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

30 木 体育学習発表会リハーサル ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

31 金 体育学習発表会前日準備（６） ４ ４ ４ ４ ４ ５ 

○体育学習発表会について 
１１月１日（土）の体育学習発表会については、直前に学年だより特別号にて詳しくお知らせします。当日は、水曜時程６時

間授業（給食あり）で雨天延期の場合も、水曜時程６時間授業となります。雨天延期の場合は、体育学習発表会は１１月５日

（水）になります。よろしくお願いします。 

１０月３０日（木）に体育着を持ち帰ります。１０月３１日は体育着の替わりになる、動きやすい運動に適した服をもたせて

ください。体育学習発表会時程期間、体操着の洗濯が間に合わない場合は、代わりになる白い T シャツを持たせてください。

汗拭きタオル・水筒を持たせてください。 

 

 

 

 

体育学習発表会時程始 読書旬間始（～１０月２４日まで） 
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つ
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