
めざすじぶんシート             年
ねん

   組
くみ

   
キャリアもくひょう 
●じぶんのよさやにがてなことにきづく      ●じぶんのやるべきことにさいごまでとりくむ 

●ルールやマナーをまもってこうどうする     ●だれかのためにすすんでこうどうする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈つけたし・しゅうせい〉 

めざすじぶん 年生
ねんせい

で 

１ 学年 

おうちの人から 

学校に必ず返却 

                                               

                                        

                                                            

  

３学
が っ

き 
＜ふりかえり＞ 

                                               

                                        

                                                            

  

２学
が っ

き 
＜ふりかえり＞ 

                                               

                                        

                                                            

  

１学
が っ

き 
＜ふりかえり＞ 

先生より 

先生より 

先生より 



めざすじぶんシート   年
ねん

   組
くみ

    
キャリアもくひょう 

〇じぶんのよさやにがてなことにきづく        〇じぶんのやるべきことにさいごまでとりくむ 

〇ルールやマナーをまもってこうどうする     〇だれかのためにすすんでこうどうする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈つけたし・しゅうせい〉 

２学年 

めざすじぶん 年生
ねんせい

で 

おうちの人から 

学校に必ず返却 

                                               

                                        

                                                            

  

＜ふりかえり＞ 

３学期
が っ き

 

先生より 

先生より 

                                               

                                        

                                                            

  

＜ふりかえり＞ 

２学期
が っ き

 

先生より 

                                               

                                        

                                                            

  

＜ふりかえり＞ 

１学期
が っ き

 



めざすじぶんシート   年
ねん

   組
くみ

    
キャリアもくひょう 

・自分のよさを伸
の

ばす             ・課題
か だ い

に対してすすんで取
と

り組
く

む 

・相手
あ い て

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えて行
こう

動
どう

する        ・みんなのためにすすんで行動
こうどう

する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈つけたし・しゅうせい〉 

めざすじぶん 年生
ねんせい

で 

中学年 

おうちの人から 

学校に必ず返却 

                                               

                                        

                                                            

  

＜ふりかえり＞ 

３学期
が っ き

 

先生より 

先生より 

                                               

                                        

                                                            

  

＜ふりかえり＞ 

２学期
が っ き

 

先生より 

                                               

                                        

                                                            

  

＜ふりかえり＞ 

１学期
が っ き

 



めざすじぶんシート   年   組    
キャリア目標 

・自分のよさを生かして行動する        ・課題解決に向けて、計画立てて取り組む 

・自他共に気持ちのよい関わり方を工 

 

〈付け足し・修正〉 

めざす自分 年生で 

高学年 

家庭から 

学校に必ず返却 

                                               

                                        

                                                            

  

＜ふりかえり＞ 

３学期 

先生より 

先生より 

                                               

                                        

                                                            

  

＜ふりかえり＞ 

２学期 

先生より 

                                               

                                        

                                                            

  

＜ふりかえり＞ 

１学期 


