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【自己理解・自己管理能力】 

高 今の自分に必要な力を身に付ける。 

中 自分のよさを伸ばす。 

低 自分の良さや苦手なことに気付く。 

特 自分の得意なことや苦手なことを知る。 

 

【課題対応能力】 

高 身の回りの問題点をより良くしようと工夫する。 

中 課題に対してすすんで取り組む 

低 自分のやるべきことに最後まで取り組む。 

特 生活や学習で苦手なことに手立てを考えて取り組む。 

 

【人間関係形成・社会形成能力】 

高 自他共に気持ちの良い関わり方を工夫する。 

中 相手の気持ちや状況を考えた行動をする 

低 相手の気持ちを考えた行動をする。 

特 自他共に気持ちのよい関わり方を工夫する。 

 

【キャリアプランニング能力】 

高 高学年の立場や役割を担う中で、なりたい自分の姿について考える。 

中 みんなのためにすすんで役に立つ。 

低 だれかのためにすすんで行動する。 

特 見通しをもって活動に取り組む。 

 


