
 

足立区立第十四中学校 

校 長  塚原 洋 

栄養教諭  庄司 梓 

＊食材の仕入れ、学校行事などにより、献立を変更することがあります。 

＊アレルギー食品には記号（◎・★）を表示しています。 

今月の給食目標 

３月は３年生に答えて

もらったリクエスト給食

アンケートで人気だっ

たメニューを盛り込み

ました。 

 

こまいのかりんとうがらめ 826 kcal

トックスープ 34.2 ｇ

21.8 ｇ

3.4 ｇ

鶏の塩こうじ唐揚げ 769 kcal

すまし汁 36.1 ｇ

ピーチゼリー 27.7 ｇ

3.4 ｇ

韓国風のりふりけ 711 kcal

銀だらの塩こうじ焼き 33.8 ｇ

ごま和え 22.2 ｇ

みそ汁 2.8 ｇ

海藻サラダ 698 kcal

ＡＢＣマカロニスープ 28.0 ｇ

29.4 ｇ

3.5 ｇ

厚揚げと豚肉の味噌炒め 755 kcal

卵入りすまし汁 32.2 ｇ

25.6 ｇ

2.5 ｇ

野菜スープ 758 kcal

スイートポテト 26.1 ｇ

24.7 ｇ

3.0 ｇ

豚しゃぶサラダ 796 kcal
かぼちゃとさつまいものポタージュ 30.4 ｇ

34.3 ｇ

2.7 ｇ

ミネストローネ 823 kcal

くだもの（いちご・せとか） 33.7 ｇ

25.5 ｇ

2.8 ｇ

魚のチリソース 762 kcal

もやしのナムル 31.5 ｇ

みそ汁 24.9 ｇ

2.3 ｇ

にぎすのカレー風味揚げ 661 kcal

のりのり和え 33.1 ｇ

24.4 ｇ

2.4 ｇ

青のりポテト 865 kcal

たまごと小松菜のスープ 31.5 ｇ

27.6 ｇ

3.2 ｇ

ジャンボ餃子 860 kcal

フルーツポンチ 33.5 ｇ

27.1 ｇ

3.3 ｇ

レバポテビーンズ 787 kcal

白菜とベーコンのスープ 34.6 ｇ

36.7 ｇ

2.5 ｇ

ツナとポテトのあえ物 874 kcal

みそ汁 30.4 ｇ

ミルクティープリン 33.4 ｇ

3.0 ｇ

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

3

月

豚キムチ丼

○

豚肉,鶏肉 ◎学乳,こまい 米,米粒麦,砂糖,で
んぷん,米粉,小麦
粉,トック

ごま油 にんじん,にら,こま
つな

にんにく,玉葱,ぶな
しめじ,長ねぎ,はく
さいキムチ,しょう

が,もやし,干し椎茸

4

火

うなぎのちらし寿司

○

うなぎ,油揚げ,たま
ご,鶏肉,かまぼこ,

木綿豆腐

◎学乳,パールア
ガー

米,砂糖,でんぷん,
小麦粉

★白いりごま,油 にんじん,なばな,万
能ねぎ

かんぴょう,干し椎

茸,ごぼう,しょう

が,にんにく,大根,

たけのこ,ネクター

5

水

ごはん

○

銀だら,生揚げ,白み
そ,赤みそ

◎学乳,刻みのり 米,砂糖,塩こうじ ごま油,★白いりご
ま,★白すりごま

にんじん,こまつな にんにく,もやし,
キャベツ,だいこん,

えのきたけ,玉葱

6

木

ポテサラトースト

○

ツナオイル漬け,
ベーコン

◎学乳,◎ピザチー
ズ,カットわかめ,海

藻ミックス(乾燥)

◎胚芽食パン,じゃ
がいも,砂糖,マカロ

ニ

マヨネーズ,油,ごま
油

パセリ,こまつな,に
んじん

玉葱,もやし,キャベ
ツ,ホールコーン

7

金

ごはん

○

豚小間,生揚げ,赤み
そ,木綿豆腐,たま

ご,★テンメンジャ
ン

◎学乳 米,砂糖,でんぷん 油 ピーマン,にんじん,
こまつな

しょうが,にんにく,
長ねぎ,キャベツ,玉

葱,干し椎茸,だいこ
ん,えのきたけ

10

月

釜焼きビビンバ

○

豚肉,たまご,赤み
そ,ベーコン,木綿豆

腐

◎学乳,◎生クリー
ム（学乳）,◎調理

用牛乳(学乳）

米,米粒麦,砂糖,さ
つまいも

ごま油,油,◎バター にんじん,こまつな ぜんまい,にんにく,
しょうが,もやし,

キャベツ,玉葱

11

火

ねじねじ揚げパン（きなこ）

○

きな粉,豚肉,白いん
げんピューレ,豆乳

◎学乳,◎調理用牛
乳(学乳）,◎生ク

リーム（学乳）

◎ミルクパン,砂糖,
でんぷん,さつまい

も

★白すりごま,★練
りごま,油,◎バター

にんじん,こまつな,
かぼちゃ,パセリ

キャベツ,冷凍ホー
ルコーン,玉葱

12

水

えびクリームライス

○

鶏肉,ベーコン,★冷
凍むきえび,豆乳,大

豆

◎学乳,◎調理用牛
乳(学乳）,◎粉チー

ズ

米,小麦粉 ◎バター,油 にんじん,パセリ,こ
まつな,トマト缶詰

玉葱,エリンギ,セロ
リー,にんにく,せと

か,いちご

13

木

ごはん

○

バサ,生揚げ,白み
そ,赤みそ

◎学乳,カットわか
め

米,でんぷん,米粉,
小麦粉,砂糖,じゃが

いも

ごま油,★白いりご
ま

にんじん,こまつな しょうが,にんにく,
長ねぎ,もやし,きゅ

うり,だいこん

14

金

ごまみそうどん

○

鶏肉,生揚げ,白み
そ,赤みそ

◎学乳,にぎす,刻み
のり

冷凍うどん,小麦粉,
でんぷん

ごま油,★練りごま にんじん,こまつな だいこん,ごぼう,干
し椎茸,長ねぎ,にん

にく,しょうが,もや
し,キャベツ

17

月

ドライカレー

○

鶏肉,レンズまめ,大
豆,ベーコン,たまご

◎学乳,◎粉チーズ,
あおのり

米,米粒麦,小麦粉,
じゃがいも,でんぷ

ん

油,◎バター にんじん,トマト缶
詰,こまつな

玉葱,セロリー,にん
にく,しょうが,えの

きたけ

18

火

しょうゆラーメン

○

豚肉,うずら卵水煮,
大豆ミート

◎学乳,カットわか
め

蒸し中華めん,砂糖,
でんぷん,ぎょうざ

の皮

油,ごま油,★白いり
ごま

にんじん,にら メンマ,もやし,長ね
ぎ,キャベツ,しょう

が,にんにく,みかん
缶,パイン缶,白桃缶

21

金

卵ドッグ

○

たまご,豚肝臓,大
豆,ベーコン,生揚げ

◎学乳,◎ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞ
ﾙﾄ（学乳）

◎無塩パン,でんぷ
ん,じゃがいも,砂糖

マヨネーズ パセリ,にんじん,こ
まつな

玉葱,しょうが,はく
さい

24

月

にしんのひつまぶし

○

にしん,たまご,ツナ
水煮,生揚げ,白み

そ,赤みそ

◎学乳,わかめ,パール

アガー,◎調理用牛乳

(学乳）,◎生クリーム

（学乳）

米,米粒麦,でんぷ
ん,小麦粉,砂糖,

じゃがいも

★白いりごま,油 万能ねぎ,にんじん しょうが,ホール
コーン,きゅうり,え

のきたけ,玉葱,干し
椎茸

３年生給食ラスト ３年生リクエストNo1

３年生リクエスト

３年生リクエスト

３年生リクエスト

３年生リクエスト

令和６年度給食ラスト

ひなまつり献立

野菜の日


