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東京都教育委員会ウェブサイト TOKYO ENGLISH CHANNEL 動画掲載のお知らせ 
 
東京都教育委員会では、ウェブサイト TOKYO ENGLISH CHANNEL に様々な学習動画を掲載しています。 
また、日ごろの学習で身に付けた英語力を実践する場として、各種イベントを開催しています。 
詳細は、以下のウェブサイトから御覧ください。 
URL: https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/ 
 
 
１ TOKYO ENGLISH CHANNEL 
（１）中学校英語「話すこと」 やり取り・発表のモデル映像 
授業等におけるやり取りや発表のモデル映像を全 54 本掲載しています。 
英語の会話のやり取りや発表を行う際のヒントにしてみましょう。 
動画は３レベル用意していますので、自分にあった段階を選んで学習してみましょう。 
 
【動画内容】 
・やり取り、発表(描写・説明)、発表(スピーチ)の例 
・授業で学んだことが、実際にはどのような目的や場面、状況で使われるのかという具体的な例 
 
【動画 URL】 
動画はこちらから：https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/materials/jh_model/ 
 
（２）中学校英語「話すこと」トレーニング 
中学生の「話すこと」の能力を育成するためのトレーニング動画を全 46 本掲載しています。 
映像を見たり聞いたりしながら、「話すこと」の練習に取り組んでみましょう。 
動画は３レベル用意していますので、自分にあった段階を選んで学習してみましょう。 
 
【動画内容】 
・テキストを音読する 
・質問に答える、質問する 
・状況を描写する、説明する 
・考えや意見を述べる 
 
【動画 URL】 
動画はこちらから：https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/materials/jh_training/ 
 
２ Tokyo Global Studio 
中学校で学習する文法事項別に、映像を見ながら「話すこと」のトレーニングができる動画を全 40 本掲載しています。 
学んだことを生かして英語で伝えてみましょう。 
 
【動画 URL】 
TokyoGlobalStudio の動画はこちらから： 
https://www.tgs.metro.tokyo.lg.jp/ 
 
 
 
３ TOKYO ENGLISH CHANNEL ハイブリッド型イベント 
   各イベントは都内在学・在住の中学生・高校生が対象です。 
   日ごろの学習で身に付けた英語力を実践する場として、活用してみてください。 
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（１）バーチャル留学 
留学をはじめ様々な進路の選択肢を広げるため、海外学校の講義から興味のある講義を多国籍の生徒と共にオンライ
ンで受講し、英語で意見を伝え合うイベント 
 
【講義のテーマ】 
コミュニケーション、SDGs、観光、AI、デザイン、リーダーシップ、生態学、批判的思考、インターネット 
 
【参加者の声】 
・海外の大学の授業を実際に体感することができ、非常にためになった。 
・初対面の人と最初から話すのには少し遠慮があったが、後半から遠慮なく英語でディスカッションをしっかり出来てとても
為になった。 

・国籍の違う方々の意見が知れて、いい意味での日本との違いを知れて触発された。 
・話題がかなり難しかったが、理解できるようにもっと英語の勉強を頑張りたい。 
 
【動画の活用方法】 
・英語で講義を視聴し、様々なテーマについて、英語で自分の意見を伝える練習をしてみましょう。 
・海外で学んだり、多様な背景をもつ人々と一緒に学ぶことを体感したりすることで、留学をはじめ様々な進路の選択肢
を広げてみましょう。 

 
【動画 URL】 
バーチャル留学の動画はこちらから： 
https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/materials/vr/ 
 
（２） 高校生国際会議 
メインプレゼンターによる基調講演を多国籍の生徒と共に聞き、分科会形式で英語で意見を伝え合い、今後に向けた
提言を発表するイベント 
 
【分科会テーマ】 
環境、挑戦、異文化理解 
 
【参加者の声】 
・英語を使ってディスカッションをする事ができ、とても楽しかったです。もっと英語を学んで、理解して話せるようになりたいと
思いました。 

・英語で話すのがとても難しかったですが、様々な方と話すことができ、自分の英語力の足りなさなどを自覚し、より英語を
学ぶことへのモチベーションがあがりました。 

・全体会ですらすらと英語を話している人が多く良い刺激になった。もっと英語力を伸ばして自分の言葉で意見を述べ、
様々な議論をできるようになりたいと思った。 

・色々な人の意見を聞くことができ、自分にはない考えを知ることができて面白かった。 
 
【動画 URL】 
高校生国際会議の動画はこちらから： 
https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/materials/highschool/ 
 
４ TEP-CUP（東京都高等学校英語プレゼンテーションコンテスト） 
都内在学・在住の生徒を対象としたコンテストです。 
決められたテーマについて、身振りや表情を使いながら英語でプレゼンテーションを行うコンテストです。 
英語力を競うコンテストではなく、アイディアや論理性、表現、資料、Q＆A で審査を行います。 
みなさんも高校生になったら、参加してみませんか。 
 
【動画 URL】 
TEP-CUP2025 の本選の発表動画や表彰式の様子はこちらから： 
https://global-navi.metro.tokyo.lg.jp/movie/ 
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