
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 日：桃の節句献立 

   桃の節句にちなみ、うなぎのちらし寿司・すまし汁・ 

ピーチゼリーを作ります。すまし汁には春らしく菜の花を 

使用する予定です。 

9 日：旬のみそ汁（きゃべつ） 

11 日：いちご 

 
 

旬の食べ物を

取りいれます。 

予定献立表 
 

今月の給食 

ピックアップ！！ 

＊食材の仕入れ、学校行事などにより、献立を変更することがあります。 
＊アレルギー食品には記号（◎・★・●）を表示しています。 

今月の給食目標 

自分の食生活を振り返ろう 

高野先生 

１群（たんぱく質） ２群（カルシウム） ３群（カロテン） 5群（糖質） ６群（脂質）

ししゃもの２種揚げ 757 kcal

イカの和風サラダ 36.6 ｇ

30.2 ｇ

3.2 ｇ

カリカリポテトサラダ 763 kcal

すまし汁 29.9 ｇ

ピーチゼリー 28.8 ｇ

3.4 ｇ

ミネストローネ 768 kcal

果物(みかん) 29.0 ｇ

21.8 ｇ

2.6 ｇ

豆腐のサラダ 760 kcal

青のりポテト 37.7 ｇ

34.3 ｇ

2.5 ｇ

たまごと小松菜のスープ 817 kcal

サーターアンダギー 34.7 ｇ

27.0 ｇ

2.4 ｇ

エビフライ 774 kcal

わかめのサラダ 36.6 ｇ

旬のみそ汁（きゃべつ） 21.3 ｇ

3.7 ｇ

豆乳シチュー 818 kcal

ごまドレサラダ 38.1 ｇ

38.2 ｇ

2.8 ｇ

レバポテビーンズ 836 kcal

果物（いちご） 37.3 ｇ

26.9 ｇ

2.9 ｇ

沖縄風天ぷら 818 kcal

油揚げ入り野菜のお浸し 43.2 ｇ

24.9 ｇ

3.1 ｇ

コーンとこんにゃくのサラダ 817 kcal

スイートポテト 26.8 ｇ

22.7 ｇ

1.7 ｇ

生揚げ入り野菜スープ 835 kcal

コーヒー牛乳プリン 28.1 ｇ

29.0 ｇ

2.5 ｇ

うずら卵入りポトフ 722 kcal

ツナ入りサラダ 32.3 ｇ

31.4 ｇ

2.9 ｇ

ジャンボ餃子 772 kcal

フルーツポンチ 29.7 ｇ

19.5 ｇ

3.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

４群（ビタミンC） 食塩相当量

日 主食
牛
乳 おかず

赤
体をつくるもの

緑
体の調子を整えるもの

蒸し中華めん,砂糖,
でんぷん,ぎょうざ

の皮

ごま油

米,米粒麦,でんぷ
ん,こんにゃく,砂

糖,さつまいも

ごま油,油,★白いり
ごま,◎バター

米,米粒麦,じゃがい
も,はちみつ,小麦

粉,砂糖

油

◎コッペパン,砂糖,
じゃがいも

油,ごま油

◎無塩パン,じゃが

いも,小麦粉,砂糖

エッグケアマヨネー

ズ,油,◎バター,ご
ま油,★練りごま,★

白すりごま

蒸し中華めん,砂糖,

でんぷん,じゃがい
も

ごま油

米,米粒麦,小麦粉,

砂糖

油,★白いりごま,ご

ま油

◎丸パン,パン粉,砂
糖,じゃがいも

油,ごま油

米,米粒麦,小麦粉,

砂糖

油

米,もち米,小麦粉,

パン粉,砂糖

★黒いりごま,油

米,米粒麦,春巻きの
皮,米粉,でんぷん,

砂糖

油,ごま油,★白いり
ごま

米,砂糖,じゃがいも ★白いりごま,油,

米,小麦粉,マカロニ ◎バター,油

黄
体を動かす力になるもの

2

月

キムチチャーハン☆

○

豚肉,●たまご,★い
か

◎学乳,★ししゃも にら,にんじん,こま
つな

はくさいキムチ,長
ねぎ,しょうが,にん

にく,キャベツ,きゅ
うり,玉葱

3

火

うなぎのちらし寿司

○

うなぎ(かば焼き)刻
み,油揚げ,●たま

ご,鶏肉,かまぼこ,
木綿豆腐

◎学乳,パールア
ガー

にんじん,万能ねぎ,
なばな

かんぴょう,椎茸,ごぼ

う,キャベツ,もやし,

きゅうり,コーン,大根,

たけのこ,ネクター

4

水

えびクリームライス

○

ベーコン,★冷凍む
きえび,豆乳

◎学乳,◎調理用牛
乳(学乳）,◎粉チー

ズ

にんじん,パセリ,こ
まつな,トマト缶

玉葱,ぶなしめじ,セ
ロリー,にんにく,み

かん

5

木

セルフハンバーガー

○

豚肉,豚レバー,大豆
の華,木綿豆腐,大豆

◎学乳,ちりめん,あ
おのり

にんじん,こまつな ねぎ,玉葱,干し椎
茸,キャベツ,冷凍

ホールコーン,もや
し

6
金

タコライス

○

豚肉,豚レバー,大豆

の華,木綿豆腐,●た
まご

◎学乳,◎粉チーズ,

◎サラダチーズ

ピーマン,にんじん,

こまつな

にんにく,玉葱,キャ

ベツ,えのきたけ

9
月

長岡赤飯

○

金時いんげんまめ,

★ブラックタイ
ガー,生揚げ,白み

そ,赤みそ

◎学乳,わかめ,くき

わかめ

にんじん,こまつな キャベツ,きゅうり,

冷凍ホールコーン,
玉葱,だいこん,えの

きたけ

10
火

ツナマヨサンド

○

ツナ,鶏肉,白いんげ

んピューレ,豆乳,木
綿豆腐

◎学乳,◎ヨーグル

ト,◎ピザチーズ,◎
調理用牛乳,◎生ク

リーム

にんじん,パセリ 玉葱,ぶなしめじ,

コーン,クリーム

コーン,きゅうり,も

やし,キャベツ

11
水

ジャージャー麺

○

豚肉,豚レバー,大

豆,赤みそ

◎学乳 にんじん もやし,きゅうり,ね

ぎ,しょうが,にんに
く,玉葱,たけのこ,

干し椎茸,いちご

12
木

沖縄ちゃんぽん丼

○

豚肉,ボンレスハム,

●たまご,まだら,油
揚げ

◎学乳,ちりめん にんじん,ピーマン,

こまつな

もやし,キャベツ,干

し椎茸

13

金

ねぎ塩豚丼

○

豚肉 ◎学乳,◎生クリー
ム（学乳）,◎調理

用牛乳(学乳）

にら,にんじん 長ねぎ,にんにく,も
やし,玉葱,えのき,

レモン汁,コーン,
きゅうり,キャベツ

16

月

チキンカレーライス

○

鶏肉,ベーコン,生揚
げ

◎学乳,パールア
ガー,◎調理用牛乳

(学乳）,◎生クリー
ム（学乳）

にんじん,タカノツ
メ,こまつな

にんにく,しょうが,
玉葱,マッシュルー

ム,セロリー,はくさ
い

17

火

きなこ揚げパン

○

きな粉,豚肉,ベーコ
ン,●うずら卵水煮,

ツナ

◎学乳 にんじん,かぶ(葉),
こまつな

にんにく,しょうが,
玉葱,キャベツ,か

ぶ,セロリー,もやし

18

水

しょうゆラーメン

○

豚肉,大豆ミート ◎学乳,カットわか
め

にんじん,にら たけのこ,もやし,長ね

ぎ,キャベツ,しょうが,

にんにく,みかん缶,パ

イン缶詰,もも缶

3年生給食なし

野菜もりもりデー

野菜の日

３年生リクエストメニュー

佐野先生 湯浅先生

皆川先生

藤田先生 瀧川先生

山中先生

山中先生

春名先生

安部先生

今井先生・佐野先生

相原先生

勝又先生

桃の節句献立

森川先生


