
令和８年４月 16日（木） 

保護者様  

足立区立第十四中学校 

生活指導部 

令和８年度 足立区立第十四中学校生活の決まりについて 

 日頃より、皆様におかれましては、本校の教育活動ｎご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

 さて、本校では、教育目標である「進んで学ぶ人」「礼儀正しい人」「やりとげる人」の育成を目指し、規律ある学

校生活を基盤として指導を行っております。 

 以下の資料は、生徒が安全かつ落ち着いた環境で学習に励むための「生活の決まり」をまとめたものです。ご家

庭におかれましても、本趣旨をご理解いただき、お子様が決まりを守り、規則正しい生活を送ることができるよう、

ご協力をお願い申し上げます。 

 

１ 教育目標 

（１）進んで学ぶ人  

（２）礼儀正しい人 

（３）やりとげる人 

 

２ 生活の決まり 

（１）欠席・遅刻連絡について 

  ①８：１０までに保護者様より、電話若しくはホーム＆スクールで、ご連絡をお願いします。 

（２）登下校について 

  ①使用する門 

・使用する門は正門と西門の 2カ所です。 

・余裕をもって登校するために、８：２０の予鈴までに登校できるようにしましょう。 

・正門と西門の閉門は８：２５となります。 

・校庭を横切らないようにコンクリート部分を通行するようにしましょう。 

  ②登校時の留意点 

   ・身だしなみを整えて登校しましょう。 

・挨拶をしっかりしましょう。 

   ・自転車での登下校は禁止です。公共交通機関を利用して登校している場合も、最寄りの駅やバス停まで自

転車で向かうことは禁止です。 

   ・コンビニなどへの寄り道・買い食いは厳禁です。 

   ・交通ルールを守りましょう。特に登下校時は、正門側と西門側とも車道と反対側を通行するとともに、歩行者

の邪魔にならないように、道に広がって登下校することもやめましょう。 

・登校後の外出は禁止です。忘れ物がないように前日から持ち物の確認をしておきましょう。 

・下駄箱は決められた場所を使用します。部活動で使う物を置いたり、上に物を乗せたりしてはいけません。 

・８：２５の本鈴（チャイムが鳴り終わった時点で）で着席していない生徒は遅刻になります。 



・８：２５（閉門）後の遅刻の場合は北門を使用し、インターフォンを押し、学年・クラス・氏名と遅刻で登校し

たことを伝えましょう。北門玄関から校舎に入り、上履きに履き替えてから職員室で遅刻届を記入してか

ら教室に向かうようにしましょう。 

（３）朝の生活について 

  ①８：２５から８：３５は朝学習の時間です。 

②朝学活と１校時の間は休み時間ではないので、原則教室で授業の準備をして待ちましょう。 

（４）挨拶について 

①大きな声で元気よく挨拶しましょう。 

  ②来客の方にも丁寧に挨拶するようにしましょう。 ※いつでも、どこでも、なんどでも 

（５）服装について 

①ブレザーのフラワーポケットに学年カラーの襟かざりを付け、上からクラス章を付けましょう。 

②ネクタイは第一ボタンをとめてからきちんと付けましょう。 

③ワイシャツの下には、ワイシャツから色がすけない肌着を着用しましょう。ワンポイントなどの Tシャツ類、 

体育着は不可です。 

④スカートの長さは、膝が隠れる程度です。 

⑤靴下は、白又は黒若しくは濃紺（線なし、ワンポイント可、※ハイソックス、ルーズソックス、スニーカーソックス 

は不可）で、靴下の長さはくるぶしからひざまでの長さの中間程度とします。冬は黒タイツ可です。 

⑥校内では名札を付けましょう。※校外では個人情報保護のため下校前に名札は外しましょう。 

（６）頭髪について 

  ①前髪の長さは眉毛程度です。 

②眉毛は自然なままであり、剃りこみなどは認めていません。 

③パーマやストレートパーマ、ヘアアイロン・染色・脱色、アシンメトリーなどの奇抜な髪型や剃りこみ、髪の毛の 

長さや色に段差のある髪型も認めていません。※整髪料の使用は不可です。 

  ④横髪は、ピンで留める等して顔にかからないようにする。（頭髪を留めるのは、ゴム（黒、紺、茶）、ピン留め、パ 

ッチン留め（黒のみ可）とします。） 

  ⑤髪が肩程度になったら結びましょう。髪を結ぶ場合は、耳のあたりで結びましょう。 

  ⑥ハーフアップや三つ編み（一つ結び、二つ結び）は可です。ただし、編み込みは不可となります。 

（７）カバンについて 

 ①通学カバン・スポーツバッグには必ず記名をしましょう。 

 ②カバンに落書などはしないでください。 

※カバンとスポーツバッグのみとし、その他のバッグや袋類は原則禁止です。 

  ③通学カバンは両肩にかけるか、斜め掛けにしましょう。また、スポーツバッグをリュックのように背負ったり、片ひ

もだけで肩にかけたりするのは不可となっています。 

（８）上履き・外履きについて 

①上履きの記名… 踵に姓を黒の油性ペンで記名しましょう。 

②外履き（靴・ローファー共通）の記名… 靴の内側に姓を黒の油性ペンで記名しましょう。 

③上履きを忘れた時は、担任または学年の先生に申し出て、職員室で貸し出しノートに記入し上履きを借り、帰 

りに必ず返却しましょう。 



④外履きは、白または黒または濃紺を基準とした運動靴（ひも付きのもの）で、色の配色は左記３色の組み合わ 

せであれば可です。その他の色は不可です。若しくは黒の革学生靴も可です。 

（９）名札について 

①登校したらすぐに付け、学校内では必ず付けている状態にしましょう。安全対策上、下校前には名札を外しま 

しょう。 

②名札を忘れた時は、予備の名札を朝のうちに担任から借りて付けましょう。また、帰りに担任に返却しましょう。 

※予備名札がない場合は、貸出用の名札を借りて付けましょう。 

（10）授業について 

①チャイムオープン（チャイムと同時に授業を開始）を意識しましょう。 

②紛失や破損を防ぐため、学習用具の貸し借りは禁止です。 

③授業の始めと終わりの挨拶はきちんとするようにしましょう。 

④教室移動はきちんと整列して移動し、休み時間のうちに行いましょう。 

⑤教室移動をするときは、前の黒板に学年委員が移動先を記入しておきましょう。 

⑥授業を受ける服装は標準服です。移行期間前で暑いときなどは、各自の判断で上着を脱いでも構いません。 

その場合、名札の付け替えを忘れないようにしましょう。 

⑦登下校、昼休みを除く休み時間中、桜道は一切通行禁止です。 

⑧体育等の授業で教室移動がある場合自教室に戻る際は、私語をせず静かに戻るようにしましょう。 

（11）清掃について 

①普通清掃は、放課後制服のままで各クラスの分担個所を清掃します。 

※大掃除や特別な時は体育着やジャージに着替えます。 

  ②開始と終了は、整列して担当の先生に挨拶をしましょう。 

（12）給食について 

①遅くても１２：４５までに手を洗って教室に入り席に着くようにしましょう。 

※休み時間ではないので、部活・日計黒板を見に行ったりしてはいけません。 

②１３：０５の給食終了時間までは教室から出てはいけません。（委員会生徒は除く。） 

（13）水筒について 

①熱中症等の予防対策として水筒を持参しましょう。（ペットボトルやスクイーズボトルは不可です。） 

②水筒の中身は水、お茶又はスポーツドリンクです。 

③水筒は毎日洗い清潔に保ちましょう。また、学校に置き忘れることがないように注意しましょう。 

④他の人にあげたり、もらったりしないようにしましょう。 

（14）その他について 

①クシ・ブラシは公共の場では使用してはいけません。 

②授業に不要なものは持ってきてはいけません。特に貴重品は持ってこないようにしましょう。 

※万が一、事情で持ってくる必要がある場合には、必ず事前に保護者の方から学校に連絡を入れてもらい、

必ず登校後担任へ預けるようにしましょう。 

③リップクリーム（薬用・無色無臭）ハンドクリーム（薬用・無臭）日やけ止めは公共の場では使用してはいけ

ません。また、貸し借りもしないでください。 

 



④１F 事務室・主事室や、２F 校長室・職員室にいく場合は、身なりを整え、挨拶、言葉遣いに気を付けましょ

う。また、１F 事務室・主事室や、２F 校長室・職員室の近くであることから静かに行動するように意識しまし

ょう。 

〔職員室に用がある場合〕 

・入口でノック「失礼します」「〇年〇組の〇〇です。〇〇先生お願いします。」 

・退出するとき「失礼しました」  

➄集会等で体育館へ移動する場合、体育館前からプール前までの渡り廊下は静かに通行しましょう。 

⑥昼休みにボールを使用する時は、運営委員に名札を預けて借りましょう。予鈴がなったらすぐに返却し教室

に戻りましょう。 

⑦自転車・携帯電話などの違反物は、保護者に確認後、原則一週間程度学校で預かり、その後保護者に返

却します。 

⑧部活動などの更衣は帰りの学活が終了してから行います。 

⑨ピアスの穴を開けたり装着したりすることは認めていません。 

⑩休み時間は、マナーを守り節度をもった行動を心掛け、一人一人が安全で安心な学校生活を送れるように

しましょう。 

 

 

 


