
令和８年度東京都公立小学校長会定期総会・研修会

教育活動の充実に向けて
～ 東京都教育庁指導部義務教育指導課の事業説明 ～

令和８年５月12日（火）

東京都教育庁指導部

義務教育指導課長 毛利 元一



東京都教育施策大綱
（令和７年３月）



東京都教育ビジョン（第５次）
（東京都教育委員会 令和６年３月）

◆「未来の東京」に生きる子供の姿◆



東京都教育施策大綱
（令和７年３月）



東京都教育施策大綱
（令和７年３月）



１ デジタルを活用したこれからの学び
 ２ 学力向上に関わる事業の推進について
 ３ キャリア教育カンファレンスについて
 ４ 環境教育の推進について
 ５ 理数教育の充実に向けて
 ６ 就学前教育の充実・幼少接続の推進に向けて 
 ７ 外国語教育の推進について
 ８ 道徳教育の充実に向けて
 ９ 義務教育指導課ポータルサイト

10    小学校教科担任制の推進に向けて

説明内容



教育活動の充実に向けて
～ 義務教育指導課の事業説明 ～

１ デジタルを活用したこれからの学び



推進地区・研究開発委員会

１ デジタルを活用したこれからの学び

推進地区

地区内の学校に普及

研究開発委員会

指導方法等を開発

予測困難な時代において、よりよい変化を起こそうと自分で課題を
設定し振り返り、責任をもって行動する力の育成に向け、デジタルを
活用したこれから求められる授業に関する研究を行う。



研究開発委員会

指導方法等を開発

○ 校種別、教科別に19部会設置
【小学校】10部会
【中学校】９部会

○ 各部会で指導計画等を２～４事例程度作成

○ 指導資料説明会を開催
中学校対象 令和８年２月26日（木）
小学校対象 令和８年２月27日（金）

１ デジタルを活用したこれからの学び



推進地区

地区内の学校に普及

「デジタルを活用したこれからの学び」を推進

○ 授業改善の気運醸成
○ 地区内における

推進体制の構築
○ 実践校の指定（１~３校）
○ 実践校への指導・助言
○ 実践校の取組等を検証

・研究開発委員会作成の指導資料
を参考に授業を実践
（３教科以上）

・実践上の成果課題を校内で協議

実践校

１ デジタルを活用したこれからの学び



推進地区・研究開発委員会

１ デジタルを活用したこれからの学び

「学びのプロセス」を自ら決定する学習

令和７年度テーマ

令和８年度テーマ

「学びのプロセスを自ら決定する学習」

を支える伴走者の在り方



１ デジタルを活用したこれからの学び

推進するうえで、参考にしていただきたい資料等

「デジタルを活用したこれからの学びの提案」
令和5年3月 指導・研究に役立つコンテンツ（デジタル配信）

<とうきょうの情報教育（情報教育ポータル）>ホームページにて公開中

「デジタルを活用したこれからの学び」について、

今年度の取組の視点 を示した説明動画

令和８年５月配信予定



教育活動の充実に向けて
～ 義務教育指導課の事業説明 ～

２ 児童・生徒の「確かな学力」の定着と伸長



◯ 「学びに向かう力」等に関する意識調査の配布
・ Microsoft Forms ・Google Forms

◯ 意識調査の効果的な活用

・ 学校の結果、学年の結果、学級の結果

（学校票・学年票・学級票）

・ 個人の結果（個人票）

・ 教員用意識調査シートの追加

◯ 結果活用研修ガイド

・ 教員用意識調査を用いた研修プランの追加

２ 児童・生徒の「確かな学力」の定着と伸長

「学びに向かう力」等に関する意識の把握

教員用意識調査シート 結果活用研修ガイド



◯家庭学習の質を高める「学びに向かう力」等の向上

➣保護者の声掛け等に関する啓発資料

・デジタルリーフレット

・都内公立小学校の保護者対象（小学校3～6年）

・令和８年度版を10月に配布（予定）

 ２ 児童・生徒の「確かな学力」の定着と伸長

家庭教育の啓発
～リーフレットの作成・配布～

（参考）令和７年啓発資料



３ キャリア教育カンファレンスについて

教育活動の充実に向けて
～ 義務教育指導課の事業説明 ～



３ キャリア教育カンファレンスについて

特別活動カンファレンス

キャリア教育カンファレンス

令和５年度～令和７年度

令和８年度



◆都内公立小・中学校（01千代田区～20練馬区、都立学校）
【日時】令和８年７月21日（火）午後２時から午後４時30分まで
【会場】杉並公会堂 大ホール
【対象】各校１名参加

講師による講演及び実践事例の講評

キャリア教育の意義やキャリア教育で育成を目指す基礎的・汎用的能力等の理解を深めるとともに、
教師の実践的な指導力の向上を図り、都内公立小・中学校におけるキャリア教育の推進に資する。

主な内容 実践事例紹介 意見交換会

３ キャリア教育カンファレンスについて

◆都内公立小・中学校（21足立区～23江戸川区、市町村部）
【日時】令和８年７月28日（火）午後２時から午後４時30分まで
【会場】杉並公会堂 大ホール
【対象】各校１名参加



４ 環境教育の推進について

教育活動の充実に向けて
～ 義務教育指導課の事業説明 ～



カーボンハーフスタイル推進教育フォーラム

開催日・会場 日 時：11月17日（火）
会 場：文京シビックホール（文京区）
（オンデマンドでの視聴も可能）

対 象 都内公立幼・小・中・高等学校教員
※区市町村ごとに、５割程度の学校からの参加を依頼予定

（２年間で全学校に普及・啓発）

内 容 ・都教委説明関係、各局からの事業内容紹介
・実践発表
・講演

講演の様子（令和７年度）

４ 環境教育の推進



東京都環境教育指導資料（令和２年３月）

※義務教育指導課ポータルサイトに掲載

これまでに配布した環境教育に関する資料

カーボンハーフスタイル推進資料

環境教育掲示用教材（令和２年） 環境教育掲示用教材補助資料（令和３年）

第12号 推進資料 令和８年度は紙資料を配布せず、WEB版に移行
号 掲載時期（予定）

第13号 ７月上旬

第14号 11月上旬

第15号 ２月下旬

４ 環境教育の推進



５ 理数教育の充実に向けて

教育活動の充実に向けて
～ 義務教育指導課の事業説明 ～



東京都小学生科学展

内 容

全都の理数好きの小学生が、自ら決めたテーマ

について深く研究した成果を展示・発表

会場・開催

会場  科学技術館（千代田区）

開催期間  令和９年１月15日（金）～17日（日）

口頭発表  令和９年１月16日（土）・17日（日）

５ 理数教育の充実に向けて



東京都小学生科学展を活用した理数教育の充実

義務教育指導課ポータルサイト

・令和５～７年度の全区市町村の作品を掲載

・「研究の進め方・まとめ方」を掲載

問題解決の学習や自由研究等の参考に

研 修

・教員を対象とした研修会を実施

・令和９年１月15日（金）午後

５ 理数教育の充実に向けて



６ 就学前教育の充実・幼小接続の推進

に向けて

教育活動の充実に向けて
～ 義務教育指導課の事業説明 ～



●就学前教育カンファレンス
【趣旨】

就学前教育と小学校教育との円滑な接続及び就学前教育の
重要性について、保育・教育関係者に広く啓発を図る。

【内容】
○ 公立幼稚園・小学校等による実践発表
○ 参加者による協議
○ 学識経験者による講演 等

【開催日時・会場】
令和８年９月29日（火曜日）午後（会場：練馬文化センター）

＜幼児期の育ちと学びをつなぐ授業デザインモデル校＞
【趣旨】

幼児期に育まれた資質・能力を踏まえた授業の在り方等を検討・実践するとともに、成果を全都へ
普及・啓発することで、幼小の円滑な接続や、各教科等の学びの更なる充実を図る。

【内容等】
○ モデル小学校４校（区部２／市部２）による研究
○ 令和９年度就学前教育カンファレンスにおける実践報告 等

６ 就学前教育の充実・幼小接続の推進に向けて



●とうきょう すくわくプログラム推進事業（子供政策連携室）
【趣旨】

すべての乳幼児の「伸びる・育つ(すくすく)」と「好奇心・
探究心(わくわく)」を応援する幼保共通のプログラム。
乳幼児の豊かな心の育ちをサポートするため、主体的・協働的な
探究活動を通じて幼児教育・保育の充実を図る。

（※当課は公立幼稚園を担当）

●幼稚園教育研究協議会
【趣旨】

教育課程編成及び実施に伴う指導上の諸課題等について協議し、
教職員の指導力を高めることにより幼稚園教育の充実を図る。

【内容】
○ 公私立幼稚園１園ずつによる実践発表
○ 文科省協議題に関する協議及び学識経験者による講演等

【開催日時・会場】
令和８年11月27日（金曜日）午後（会場：国立オリンピック記念青少年総合センター）

６ 就学前教育の充実・幼小接続の推進に向けて



教育活動の充実に向けて
～ 義務教育指導課の事業説明 ～

７ 外国語教育の推進について



児童の英語による発信力を向上させるため、終日ネイティブ
人材が小学校に訪問することで、児童が実際の場面で英語を
使う機会を創出する。

事業目的

複数のネイティブ人材が1日、学校が選択した
プログラムに従い、児童と英語で交流

実施内容

都内公立小学校538校で実施予定
実施規模

〇「外国語に触れる機会の創出」事業

７ 外国語教育の推進

イングリッシュ・キャラバンの実施



実施日
令和８年６月中旬から10月末までのうちの１日

内 容
授業参観、小学校英語専科教員等への指導・助言
希望する学校は、所定の様式を区市町村教育委員会を通じて  
提出（随時受付）

    義務教育指導課が直接、学校と日程を調整

※詳細は、令和８年４月７日付８教指務第２号
   「令和８年度小学校英語専科教員等連絡協議会の開催及び小学校

 英語専科教員等を対象とした指導訪問の実施について（通知）」
添付の【申請様式】を参照

〇 小学校英語専科教員等を対象とした指導訪問

７ 外国語教育の推進



義務教育指導課
ポータルサイト
（外国語教育）

学校関係者ページ
  ユーザー名（ID）：

Tokyogimu.2026
  パスワード：

Tokyogimu.2026

こちらを

クリック！

７ 外国語教育の推進



「令和７年度小学校英語専科
教員連絡協議会 実践紹介」

※指導教諭による授業映像

及び学習指導案を掲載

７ 外国語教育の推進

（授業映像）

学習指導案

“I love my town.”「発見！わたしたちのまち」



「外国語科における『個別最適な学び』と
『協働的な学び』の一体的な充実に向けて」
（東京都教育委員会 令和６年12月）

※外国語科における「個別最適な学び」
と「協働的な学び」の一体的な充実の
視点を取り入れた授業改善、生成AIの
活用などについて掲載

７ 外国語教育の推進



「小学校と中学校の接続を意識した外国語の
指導の充実に向けて」
（東京都教育委員会 令和３年３月）

※小学校における文字の取扱いを含めた
小・中の円滑な接続のためのポイント、
小・中連携の取組事例などを掲載

７ 外国語教育の推進



「子供たちの未来の創り手となるために必要
な資質・能力を育む外国語における指導と
評価の一体化を目指して＜実践事例＞」

（東京都教育委員会 令和４年３月）

※「指導と評価の一体化」に向けた指導

と評価の改善のポイント、小・中学校

それぞれにおける実際の評価の事例を掲載

７ 外国語教育の推進



「小学校第３・４学年外国語活動
  指導資料DVD」（平成30年３月）

「小学校第５・６学年外国語
  指導資料DVD」（令和元年７月）

７ 外国語教育の推進



以下の動画などが視聴できます。

■ 「言語活動を通して『話すこと［発表］』における資質・能力を高める
 ～『個別最適な学び』と『協働的な学び』の一体的充実を図りながら～」

■ 「言語活動を通した指導の充実に向けて～ALTとのティーム・ティーチングで
    大切にしたいこと～」

※ これらの動画では、実際の授業場面を紹介しながら、教科調査官がそれぞれ解説
しています。

外国語教育はこう変わる！
（文部科学省 YouTube mextchannel）

https://www.youtube.com/playlist?list=PLGp
GsGZ3lmbCsze5PvMhQ1TS-jXEZKA4f

７ 外国語教育の推進



８ 道徳教育の充実に向けて

教育活動の充実に向けて
～ 義務教育指導課の事業説明 ～



東京都の子供たちの豊かな心を育む３本の柱

② 「特別の教科 道徳」の充実

① 学校の教育活動全体を通じて行う道徳教育
の充実

③ 学校・家庭・地域が一体となって取り組む
道徳教育の充実

８ 道徳教育の充実に向けて



① 学校の教育活動全体を通じて行う道徳教育の充実

「道徳教育推進教師のための手引き」

• 道徳教育推進教師の役割等を示した手引きを
提供し、各学校における道徳教育推進教師を
中心とした道徳教育の推進を支援

• 取組事例集を提供【新規】

ガイドブック「Ｄｏ-ＮＡＶＩ」

• 効果的なカリキュラム・マネジメントや、モ
デル校の実践事例等をまとめた「Do-
NAVI」を提供し、学校の教育活動全体を通
じて行う道徳教育の取組を支援



② 「特別の教科 道徳」の充実

「特別の教科 道徳」授業力向上セミナー

・ 東京都道徳教育推進委員による優れた
授業を公開し、参加者の授業力向上を

 推進（年間３回）

授業改善を推進する動画

・「特別の教科 道徳」の授業改善を推
    進する動画をオンデマンド配信し、授

 業力向上を推進【新規】



③ 学校・家庭・地域が一体となって取り組む道徳教育の充実

道徳授業地区公開講座

保護者向けリーフレット

• 道徳教育推進教師等が中心となり、道徳授業地区公開
講座の意見交換会を円滑に実施することができる意見
交換会導入ビデオ資料を提供

• 東京都道徳教育教材集の内容や家庭での活用事例を示
した保護者向けリーフレットを提供し、家庭の意識啓
発を推進



９ 義務教育指導課ポータルサイト

教育活動の充実に向けて
～ 義務教育指導課の事業説明 ～



「義務教育指導課ポータルサイト」



10 小学校教科担任制の推進に向けて

教育活動の充実に向けて
～ 義務教育指導課の事業説明 ～



１ 専科教員の加配による教科担任制について

２ 今後の加配計画について

３ 円滑な導入に向けて

内容

10 小学校教科担任制の推進に向けて



１ 専科教員の加配による教科担任制について

２ 今後の加配計画について

３ 円滑な導入に向けて

内容

10 小学校教科担任制の推進に向けて



１ 専科教員の加配による教科担任制について

【趣旨】

小学校の「学び方」「教え方」を改革するため、加配された教員を活用しながら、専門性の高い教科指導を
実現し、中学校教育への円滑な接続を図るとともに、発達の段階に応じた指導体制を構築し、学年・専科の
まとまりでより多面的・多角的な児童理解の促進を図るなど、学校全体の指導体制の転換を図る。
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１ 専科教員の加配による教科担任制について

【教科担任制のイメージ】

第6学年（学年3クラス）の例

※新たに理科に専科教員を配置した場合

教科

担任 国語 社会 算数 理科 音楽 図工 家庭 体育 外国語 総合 道徳科 特活

1組
担任

２組
担任

３組
担任

第６学年（３学級）の例

習
熟
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１ 専科教員の加配による教科担任制について

（１）専門性の高い教科指導の実現
「教材研究や授業準備を行う教科等の数」について

教科

担任
国語 社会 算数 理科 音楽 図工 家庭 体育 外国語 総合 道徳科 特活

1組
担任

【教科担任制】

教科

担任
国語 社会 算数 理科 音楽 図工 家庭 体育 外国語 総合 道徳科 特活

1組
担任

【学級担任制】

習熟
度別

習熟
度別

２組担任 教科担任
加配教員

３組担任

教材研究や授業準備
を行う教科等の数

８

教材研究や授業準備
を行う教科等の数

５

※理科専科を加配し、１組担任が国語、２組担任が社会、３組担任が体育を担当した場合



１ 専科教員の加配による教科担任制について

教科

担任
国語 社会 算数 理科 音楽 図工 家庭 体育 外国語 総合 道徳科 特活

２組
担任

授業
時数 ５ ３ ５ ３ ー ー ー 2.6 ー ２ １ １

【教科担任制】

教科

担任
国語 社会 算数 理科 音楽 図工 家庭 体育 外国語 総合 道徳科 特活

２組
担任

授業
時数 ー ９ ５ ー ー ー ー ー ー ２ １ １

【学級担任制】

習熟
度別

習熟
度別

１組担任
教科担任
加配教員 ３組担任

週当たりの
持ち授業時数

22.6

※理科専科を加配し、１組担任が国語、２組担任が社会、３組担任が体育を担当した場合

週当たりの
持ち授業時数

18

※体育の週当たりの授業時数を「2.6」で計算した場合

（３学級分）

（１）専門性の高い教科指導の実現
「週当たりの持ち授業時数」について



１ 専科教員の加配による教科担任制について

（１）専門性の高い教科指導の実現
      「令和７年度小学校教科担任制等推進のための調査  （第２回）」の結果から

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

37.1％ 53.8％ 6.6％ 2.5％

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない 思わない

教員

「教科担任制によって、授業の質が向上していると思いますか。」

肯定的な回答を選択した教員の割合 90.9%



１ 専科教員の加配による教科担任制について

（１）専門性の高い教科指導の実現
      「令和７年度小学校教科担任制等推進のための調査（第２回）」の結果から

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

40.5％ 43.2％ 9.9％ 6.4％

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない 思わない

児童

「教科担任制によって、分からなかったところが分かるようになったと
思いますか。」

肯定的な回答を選択した児童の割合 83.7%

（第５学年）



１ 専科教員の加配による教科担任制について

【学級担任制】

（２）学年・専科のまとまりによる、多面的・多角的な児童理解の促進

【教科担任制】

６の１

理科

体育 社会

国語等

６の１

理科

体育

社会
国語等

学年で協力し
ながらも、主
に学級担任が、
担任する学級
の授業を実施

担任及び専科教員が、
当該学年の各学級の
授業を分担して実施

専科教員を副担任と
して各学年に配置

多面的・多角的な児童理解の促進・組織的な生活指導の推進 



（２）学年・専科のまとまりによる、多面的・多角的な児童理解の促進
  「令和７年度小学校教科担任制等推進のための調査  （第１・２回）」の結果から

１ 専科教員の加配による教科担任制について

「児童の生活指導上の課題について、学年に関わる教員同士で協力し、
解決していましたか。」

肯定的な回答を選択した教員の割合 93.1%

第２回

第１回 89.1%

93.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

56.3％ 36.8％ 5.3％ 1.6％

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえば思わない 思わない

48.7％ 40.4％ 8.3％ 2.6％

教員



（２）学年・専科のまとまりによる、多面的・多角的な児童理解の促進
  「令和７年度小学校教科担任制等推進のための調査  （第１・２回）」の結果から

１ 専科教員の加配による教科担任制について

児童

「分からないことや困っていることを相談できる先生が何人いましたか。」

「２人」より多い回答を選択した児童の割合の変化 + 4.7%

（第５学年）

第２回

第１回 74.2%

78.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

8％ 13.1％ 20.2％ 19％ 7.7% 32%

0人 １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上

8.5％ 17.3％ 20.5％ 17.1％ 8.1% 28.5%



（３）中学校への円滑な接続
  「令和７年度小学校教科担任制等推進のための調査  （第２回）」の結果から

１ 専科教員の加配による教科担任制について

「教科担任制により、児童の中学校へ入学する不安感が減少したと
思いますか。」

肯定的な回答を選択した校長の割合 92.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

68.0％ 24.0％ 8.0％ 0％

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえば思わない 思わない

校長



１ 専科教員の加配による教科担任制について

（２）多面的・多角的な児童理解の促進

（１）専門性の高い教科指導の実現

（３）中学校への円滑な接続

【教科担任制】

学校全体の指導体制を
質的に転換する取組



１ 専科教員の加配による教科担任制について

２ 今後の加配計画について

３ 円滑な導入に向けて

内容

10 小学校教科担任制の推進に向けて



種別 学校数

（１）12学級以上の高学年へ１名の加配措置 225校

（２）６学級以上11学級以下の中・高学年へ１名の加配措置 16校

（３）12学級以上の中学年へ１名の加配措置（①の学校へ追加加配） （10校）

計241校

【令和８年度の加配の措置状況】

10 10 20

87

138

241

0

50

100

150

200

250

300

R３年度 R４年度 R５年度 R６年度 R７年度 R８年度

加
配
校
数

【加配校数の変化】

２ 今後の加配計画について

【加配教員】

○令和７年度まで

中学校籍の「理科」又は「保健体育科」の教員

○令和８年度から

原則、小学校全科の教員

※どの教科でも運用が可能。ただし、加配教員が

理科又は体育科を担当しない場合、理科又は体

育科については、必ず担当者を決めて実施



令和10年度までに、全ての小学校へ１名の教科担任制加配教員を措置

（１）12学級以上の小学校高学年

「東京都教育ビジョン（第５次）」（令和６年３月）内抜粋

２ 今後の加配計画について



令和８年度から、全ての小学校へ１名の教科担任制加配の導入に向けて順次措置

（２）６学級以上11学級以下の小規模校の中・高学年

「令和７年度 東京都教育委員会の権限に属する事務の管理及び執行状況の点検及び評価（令和６年度分）報告書」（令和７年９月）

２ 今後の加配計画について



令和８年度から、全ての小学校へ１名の教科担任制加配の導入に向けて順次措置

（３）12学級以上の小学校中学年

「『令和の日本型学校教育』を担う質の高い教師の確保のための環境整備に関する総合的な方策について」（令和６年８月27日 中央教育審議会）

第４章 学校の指導・運営体制の充実
１．教職員定数の改善と教職員配置の在り方等

○  今後は、小学校中学年についても、子供たちへの学びの質の向上の観点と
教師の持ち授業時数の軽減の観点から、教科担任制を推進し、専科指導のた
めの教職員定数の改善を図る必要がある。

※朱書きは当課による。

国の動向等を踏まえて、都は、12学級以上の小学校中学年に１名の教科担任制加配教員を措置

【国の動向】

【都の方針】

２ 今後の加配計画について



１ 専科教員の加配による教科担任制について

２ 今後の加配計画について

３ 円滑な導入に向けて

内容

10 小学校教科担任制の推進に向けて



令和５年２月 日
人 事 部 ・ 指 導 部

加配校への支援

（1）カンファレンス（10月）
【対象】新規加配校の校内推進役及び

 設置地区教育委員会の担当者
【内容】実践の共有、協議及び学識経験

 者による公演等

（2）加配教員連絡協議会（６・11月）
【対象】教科担任制加配教員
【内容】学習指導力・生活指導力の向上に

 資する講義及び演習等

３ 円滑な導入に向けて



令和５年２月 日
人 事 部 ・ 指 導 部

加配校への支援

（3）ガイドライン説明会（３月）
【対象】Ｒ９年度新規加配校の管理職

及び設置地区教育委員会の担当者
【内容】都教育委員会説明、意見交換及び

 学識経験者による講演等

（4）事例集等の作成・周知
【内容】これまでの推進校・加配校の

 好事例等をまとめた内容

https://gimukyoikushidoka.metro.tokyo.lg.jp/

ID Tokyogimu.2026

パスワード Tokyogimu.2026

３ 円滑な導入に向けて



令和５年２月 日
人 事 部 ・ 指 導 部

中学年加配校への支援

○都教育委員会による訪問（６月～）
【内容】授業観察、協議及び学識経験者による講演等

○アンケート調査（４月・12月）
【対象】上記26校の第３・４学年児童、中学年担当教員及び校長
【内容】教科担任制の成果や課題等に関する検証

○６学級以上11学級以下の中・高学年へ１名の加配措置 16校

○12学級以上の中学年へ１名の加配措置 10校

26校

【対象】

３ 円滑な導入に向けて



御理解・御協力の程、どうぞよろしくお願いします。
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