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（１）使い⽅ 

【授業後】 

本時の児童の姿を振り返る 
 
 
 

【授業中】 

①児童と一緒に安全面をおさえる。 

②ポイントを意識している児童を見付ける。 

③ポイントを押さえている児童を共有する。 

 

 

 

④③で共有した児童を称賛する 

⑤運動が苦手な児童に対しては、上手な児童の動き

を見せたり、教師が一緒になって運動したりし

て、支援を行う。 

＜共有で行うこと＞ 

〇どんなところがよいのか、全体に問いの言葉がけをする。 

①学習指導要領のどの内容に当てはまるか確認。 

②運動のポイント・安全面を確認。 

③問いと称賛を確認。 

①次時に再度、ポ

イントと安全面を

押さえる。 

②より運動が楽し

くなるように。ア

レンジをやってみ

る。 
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（２）運動遊び例 

【授業後】 

本時の児童の姿を振り返る 
 
 
 

【授業中】 

①児童と一緒に安全面をおさえる。 

②ポイントを意識している児童を見付ける。 

③ポイントを押さえている児童を共有する。 

 

 
 

④③で共有した児童を称賛する。 

⑤運動が苦手な児童に対しては、上手な児童の

動きを見せたり、教師が一緒になって運動し

たりして、支援を行う。 

＜共有で行うこと＞ 

〇どんなところがよいのか、全体に問いの言葉がけをする。 

①学習指導要領のどの内容に当てはまるか確

認。 

②運動のポイント・安全面を確認。 

③問いと称賛を確認。 ①次時に再度、ポ

イントと安全面を

押さえる。 

②より運動が楽し

くなるように。ア

レンジをやってみ

る。 

助・⽀ 
・少しずつ回ってもいいよ！ 
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 回る 

１－⑤ バランス崩し 

＜ポイント＞ 

〇相手の力を上手く使う。 

（押されたときは力を抜く） 

○相手の動きをよく見る。 

人数：2 人～3 人 

 
問い 

・いつ力を入れたらいいかな？ 

（押すとき・押されたとき） 

称賛 

・相手の力を上手く使

っているね！ 

・グッと耐えていてす

ごい！ 

・押されてもバランス

崩さないのすごい！ 

 

 

安全 

・足を動かしたら押すのをやめよう。 

・手の平と手の平を合わせて行おう。 

アレンジ 

・いろいろな姿勢 ・人数 
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１－⑥ 忍者手裏剣 

＜ポイント＞ 

〇次の準備をする。（膝を曲げてかまえる） 

○すばやく動く 

人数：学級全体 

問い 

・手裏剣が来たらどうや

ってよける？ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 回る 

安全 

・周りにぶつからないように広がろう！ 

称賛 

・すばやく動いていて

すごい！ 

・膝を曲げてすぐ動け

そうだね！ 
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這う・歩く・走る 

 

２－④ まねっこラン 
＜ポイント＞ 

 ○先頭の人の動きをよく見る。 

 ○大きく動く。 

人数：４〜５人 

問い 

・どんな動き方が

あるかな？ 
称賛 

・いろいろな方

法で移動がで

きていてすご

い！ 

・大きく動いて

いていいね！ 

・動きがそろっ

ているね！ 

アレンジ 

○移動の仕方を変えてみよう！ 

・方向（サイドステップ、後ろ向き）・リズム（スキップ、大股ジャンプ）  

・姿勢（しゃがんで、手を叩きながら）など 

安全 

・友達とぶつからないところに移動してみよう！ 

・みんながついてこれるペースでやろう。 
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＜ポイント＞ 

○腰を落として引っ張る 

○体に力を入れて引き抜かれないようにする 

人数：４人以上   
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（３）組み合わせ⽅ 
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１ 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

体を移動する運動遊び 
 

 

バランス崩し 

⼈⼯衛星 

 

 

 

忍者修⾏ 

２⼈と２⼈で合体！（４⼈組） 

ペア 

腰をぐっと落としていていいね！ 

2 ⼈組♫2 ⼈組♫ 

相⼿の⼒を上⼿く使っているね！ 

個 

グループ 

忍者修⾏ 
↓ 

バランス崩し 

バランス崩し 
↓ 

⼈⼯衛⽣ 
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五歩⻤ 

陣取りじゃんけん 

２ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 

 

 

 

 

５⼈で１列になって！レッツゴー！ 

体を移動する運動遊び 

⼀歩⼀歩が⼤きくてすごい！ 

体じゃんけんするよ！ 

ピタッと⽌まっていてすごい！ 

⾜踏みを５回するよ！せーの！ 

いろんな動きができていいね！ 

まねっこラン 

個 

ペア 

グループ 

陣取りじゃんけん 
↓ 

まねっこラン 
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⼤根抜き 

 

低い姿勢で引っ張っていていいね︕ 
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３ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

４⼈組！グーとパーで分かれましょ！ 

⼒試しの運動遊び 

低い姿勢で引っ張っていていいね！（農家） 

⼤根抜き 

ロープ引き 

ワニじゃんけん 

2 ⼈組になるよ！ 

ロープ引き出発♫ 

お互いに引き合っているね！ 

⼿⾸を握っているから離れないんだね！（⼤根） 

フラフラしないでかっこいい！ 

個 

ペア 

グループ 

わにじゃんけん 
↓ 

ロープ引き 

ロープ引き 
↓ 

⼤根抜き 
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【歌詞を⼀部引⽤した著作権情報】 
「いとまきまき いとまきまき ひいてひいて トントントン」 

いとまきのうた 作詞者：⾹⼭美⼦ 作曲者：⼩森昭宏  歌：齋藤誠  
１９８３年 著作権保持者 詞：⾹⼭美⼦ 曲：⼩森昭宏 

 
「幸せなら⼿をたたこう 幸せなら⼿をたたこう」 

幸せなら⼿をたたこう 作詞・作曲 ⽊村利⼈ 歌：坂本九 １９６４年 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


