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東京都小学校体育研究会 陸上運動系領域部会は、令和２年度から５年度までの４年間にわたり、

高学年「ハードル走」（令和２年度～令和４年度前半）第４学年「小型ハードル走」（令和４年度後半～

令和５年度）の研究を進めてきました。その４年間の研究成果を受け、今年度は、研究主題「自ら学び

続ける力を、仲間と共に身に付けていく体育学習～運動の楽しさや課題解決の喜びを味わうことを通し

て～」のもと、第５学年「ハードル走」の研究を進めてきました。 

今年度も、昨年度に引き続き、集合とオンラインをハイブリッドしたスタイルで研究を進めてきました。

その中で、陸上運動における自ら学び続ける力やそれを仲間と共に身に付ける学びのあり方を求め

て、実態調査や授業実践を行った学校数は、１２校に及びます。 

これまでの実践と、今年度の実践を通して、単元全体、１単位時間、１回の取組ごとの「３つの学びの

サイクルの明確化」、そのサイクルを充実させるための「振り返りの仕方の工夫」、何回走っても速く・リ

ズミカルに走れるようになれない、ただ走っているだけで自分の学習課題を見いだすことができないな

どの学習の停滞から再び学びのサイクルを回し始められるようにするための「運動との出会い」、「学

習資料の改善」、「教師の働きかけ」といった手立てを開発・ブラッシュアップすることができました。 

これまでの研究の成果と、夏季合同研究会や実証授業等の機会に皆様からいただいたご意見を参

考にしながら、「第５学年ハードル走 デザインブック」を作成しました。 

陸上運動系領域部会 部員一同、このデザインブックが、皆様の授業づくりの一助となり、子供たち

の生きる力の礎になる資質・能力を育むことにつながればと心より願っております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

１ 「第５学年 ハードル走 デザインブック」開発にあたっての基本的な考え方 
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２ 令和６年度版 第５学年ハードル走 デザインブック 

 

（１）学習過程とは 
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（２）第５学年「ハードル走」の学習過程例 
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ϹὌΞ δᴒ ϯ ỡ ד еϱ ϯ

Ϊ ϯ ѝ ᴳ Ӡד ᴁּז

ᴕΌ Ξ δᴒ

Ϲ ε ᵈ  

◗εᴳ ỡ ϹὌΞ Ϲ

ϯ  

 

 

 

ϹὌ ᾑ ỡᵒ ϹὌΞ ểϱͯ ϯ  

‪ ῲ טּ ḯ ˺ ῲ  

☺ ד  
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 ‪ ɋ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϹὌΞ δᴒ ҁ  

Ḁ ˢ⁵ Ἠ ♯ ϹὌΞ δᴒ

 

ẪӜ ҁ יּ ד ͻ ᶓ ẪӜ ҁ

ẪӜ ד ᴳ  

Ϲ Ḁ ͻ ᶺ ☺ ◗ Ϲ Ḁ ẪӜ Ϲ ӡ

 

 

₲ ד Ẫ ד  

ד  

ˋủ ד  

5Ὦ 14 Ṫᾆם  ᵓ   

9Ὦ10  10Ὦ8  11Ὦ

12  

‪ ῲ טּ ‛

ד ̯ ！ 

ˢ ☺ ד  

ỡ

 

ᾶ ͇ ╕

ῶ ד ̯

 

‪ ῲ טּ טּ˺  
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Ϲ  

ϹὌΞ δᴒ ắ

ד ד Ẫ

ᴳ  

ϹὌΞ δᴒ ắ

Ẽ Ξ

Ϊ Ṹ  

ϹὌΞ δᴒ ắ

Ӡד ϯ

 

Ϲ  

ϹὌΞ ⁵ Ξ δᴒ  

ICT ỉ ᴳ Ѕ

ϹὌ  

̓ ᵭ Ὕ

Ḁ

 

Ϲ  

☺ ד

ỡ Ξ δᴒ

ˢ ד ỡ Ξ

͵  

͇ ╕ Ξ

δᴒ

Ὕ

ˋủ

ד ắ  

Ϲ  

͇ ╕

ד ̯

Ἠ ♯ δ

ᴒ  

ỡ Ḁ ╕ ˂

ᾶ ˰

נּ Љ Ἠ ♯ ắ

 

Ɍ ϹὌΞ δᴒ ϯ  ɋ ϹὌΞ Ầ Ὕ Ϲ  

Ϲ Ḁ ͻ ☺ ᶓ Ϲӆ☺ Ϲ Ḁ Љ

Ỗ Ϲ Ḁ ┤Ԇ ͻ  

Ξ δᴒ Ξ ˋủ ᶺ ד ╕ יּ ד

ῺḀ יּ ד Ξ δᴒ ͓

 

ɍ ‫ ϹὌΞ ᴳ  Ɏ ϹὌΞ δᴒ Ỗ 

 

14 ӡ Ϲ  



15  

 

 

  Ɍד 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ‪ Ɍ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϹὌ Ἠ♯  Ӳ ☺ ӡ  

ϹὌΞ δᴒ Ҙ ‛ ᶳ

 

☺ ӡ Ϲ ẪӜ ˋₑ Ằ ῺḀ ᶳ  

ỗỖ Љ ẪӜ ˋ  ᷈

Ḛ Ἠ ♯ Ӱ  

͇ ╕ ˋủ ͇

ỡ ╕ ˂

ᴳ ỗ Ξ Ἠ ♯  

ɋד ˰ נּ Ϲӆ Ỹ ͒ ϹὌכ Ӱậ ◑ Ξ δᴒ Ἠ ♯ 

‪ ɋ ἵ Ϲ Ḁ Љ ѾѮ Ạ ẩ ᴳ ̓ Ỗѕ

ᾶ Ӱậ ῺḀ  

ẪӜ Ϲ ε Ӱậ ẪӜ ắᶳ אָ ᵈ ᶺ 

Ϲ ῲἪ ε ẪӜ Ẫ ᴳἩ ╕ Ϲ ᴳ

ẪӜ ằ̻ ằ̻ Ӱậ ỉ Љ Ầ Ϲ Ḁ

ẪӜ Ỹ ͒ ᶳ  

יּ δᴒ ᶳ ẪӜ ˀ

◗ᾧ ᾧ ◗ Ḱ ὲ ד ֕ Ӡ

ד Ҋ ╪ ẚ Ӱậ ῝β ͻ ˋ ᷈ ϹὌ Ἠ ♯

 

ᴳ

ỗε Ξ ╪  
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Ɏ Ỗ 

יּ ד δ 

  ɋד 

 

 

 

 

 

 

 

 ‪ ɋ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Ɍד 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴳ Ὕ  

יּ ד  

ד ᶆ יּ ד

ᴳ ẪӜ ҁ יּ

 

 

Ḿᵭ Ɍד יּ ד ד

ˋủ Ἠ ♯  

☺ ד ╕  

╕ ˂ ͇ ắ  

ד ‪ ῲ טּ טּ

ắ  

ד ᴳ  

• Ḿᵭ ד ╕ ẪӜ ӓ

֕  

 

− Ỗ − Ỗ ϯ ד  

☺ ͽּי               ͇ ╕   

‪ ῲ טּ ᴒ  ד                      

ד ╕  
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 ‪ Ɍ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɏ Ϲ ͻ҉ᾈ 

ủ Ҙ  ắᶳ  ɑ ἧ ϹὌ Ἠ ♯  

ɋ ד ᶺ ᵈ

ᾙ  

 

Ɍ 1 ᴒ טּ
╕ ד ̯

 
 
 
 
 
ɍ Ḿᵭ

Ἠ ‴ ד
 

 
 
 
 
Ɏ
ד  

ɋỡᵒ Ξ Ὄ Ὼ

◑  

 

Ɍỡᵒ Ӡד

Ҋ ╪ ẚ ◑

 

 

ɍỡᵒ ѕ ᶳ

 

ɋ ד ┤Ԇ Ἠ ♯

 

 

Ɍ וּ Ἡ ѕ ᾝ Ḁ

 

 

 

ɍ ֥ ᾈ ᴁּז Ҋ

Ѕ Ό

 

 

ɎΞ ᴳ δᴒ

Ṕ ѕ ᶳ Ἠ♯

 

ˋủ ד  

₲

₲ ד  

ˢᾗ Ϲ ҁ  

ˢᾗ Ϲ

ˋ ϹὌ Ἠ ♯ ˢᾗ Ϲ Ξ

δᴒ  

ˢᾗ Ϲ ỡ Ϲ ε ϹὌΞ

δᴒ ᴻת ͻ כֿ ˞ ӰΉכֿ −  

ᴽ ᾑ ᴒ ẩ ֕ ᶳ Ϲ

‰ Ỹе → е  

ᾑ ᴒ ẩ ֕  

→ ᾑ יּ

ѱ − ϹὌ

ϻ  
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ɋę ƠƅƊƑ:ƋƭĽṥř   

Ó#ṗ ᾈ  A ę ƠƅƊĽᶾ  

ŭŦƵżƝ:Ƣ ŷŦƊŗř  G %àÝØÒÓÒÒH 

ŷŦżG͕ÓÒÒøĂ \ ὪØÒøĂH¤͕ 100cmĽ ēŷŦżĚϯ ĨŚ! 

 GtÓÔÚÒ̳ \ ×  ^ ØÖÒÒ̳H ¤ Ô ÓÔᴘỖ  

 

Ô#Ṓ    ᾈ ĨŚ  ÓĂ ҉ ⁷ĽᶄēŭƅƁ:ƌŦƗG‫ Ľ ė⁷Ľ H ↑ƜƵ 

             ƤƵů:ŻƓƌ ƋƫŦƒ: ŻƓƌ ƜƵƃ ּ֖כƦŻƬG♫ēẾƦŻƬH  

       ṥ→Ὼᾒ  ēƈ:ƘƭĽῲ őĦĞľό ĽŇřšЉ ĨŚķŗē! 

             ĜēŭƅƈťƵŲƠƅƊěđśĿ ῺĶő; ĶđŚ!  

 

Õ#ṅ⅍  ɋ ÓÔøĂĽőĽ× šṥ→ĨŚῺḀ! ↑ƜƵĶÓÔøĂ ĺ˫šᾙĞ! 

 

 

 

 

 

 

 

ῲₑ Ὢ 60øĂĽ ĺ ÓÔøĂѕϷĶᴔěϋēĵēŚĽĶ ĬĢš ĨŚ! 

  

      Ɍ ÓÒøĂĽőĽØ šṥ→ĨŚῺḀ! ĺ ÓÒøĂ ĺ˫šᾙĞ! 

        Ó ĺĳĜ Ø ṥśŚ! §¦ Ṓ ě Ğ ṐēĽĶ ԅěřœĨĞṥřĴŘē! 

  

Ö#Ƒ:ƋƭĽƒ:šϑĨ! 

 Ậ ĽƑ:Ƌƭľ ֿפĞěƞƭƊ ϲƌƅƊĶἨř ĠĵđŚ!ƤƵů:ŻƓƌ 2 ĚƤƵů:ŻƓƌ

ķƋƫŦƒ:GƞƭƊĺļħẈěđŚőĽ ͒HĶϑĨ!  

 

×#Ƒ:ƋƭĽἵĠ֥šϋĞ 

  

 

 

 ƜƵƃšẠĲĵ ἵĠ֖֥šϋĞ! 

đōřϋĜĨĝŚķ ᵏ ĦĴŘē! 

 

Ø#ƈŻƊ 

 ỆדĦĵ ˰ĲĚĚĲĵϑśŚŗĕĺ ἵĠ֥ĽϋĜš ↔ĨŚ! 

 

Ù#Ḏ Ľ ͽ 

 SōĲĨğדř̯ĨT ˫ķĦĵ Ƒ:ƋƭĺḎ ŮƢƈ:ƙĹĸĶ  

Ḏē▬š ͽĨŚķŗē! ķ˂ ľ ϑĦĮƒ:šẇῐĨŚ! 

↑ƜƵĶ ēĵőŗē!ƜƵůľԅġĮỖĺ ľěśĮĢķěđĲĮ! 

GÕHƑ:ƋƭדĽƉŸŦƵƆ:ƭ      Ạ ϹὌỉ Ồ

ˢ ĹᾴϹᶡ Ƒ:Ƌƭľ 

ÙøĂ Ķ ×øĂ᷈ĞĹŚě 

ĢĽὶĲ Ś᷈Ĥĺ˰ĲĚĚĲ

ĵϑśŚ! 

Ṓ ĨŚṔőщˍĺᶺėŚ! 

  ╣ ῲ ╣ Ľϲľ  

ƦŻƬĹĸĶќĞĨŚ! 

• ʸ☺↑ ϯ   

https://drive.google.com/drive/folders/17zNgEX78bh1TE7NwMR0KG6n6YrpXQKLh?usp=sharing
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Ạ ẪӜ • ʸ☺↑ ₑ פֿ Ỹ◐

− ᷈ Ṓ Ṓ ᷈ Ḿᾑ Ὼ ֥ ╚

ϑ ♬ṗ ╪ ᶳ

 

᷈ ҁᵭ ẪӜ −Ỹ◐ ₢ᾯ

ᾈ  

 

 Ϲ Ϲ ↑נּװ ᶳ ϴ 

 

    Ậ ᾴי             

᷈                          

                               Ṓ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԃỦסּ   −Η Ϲᶡ Ṕ Ạ Η͢ ᶋˋ ᶡ פֿ ẙ

Ḁ ᶳ η

ѕ ˿ ᵿ ת ͯ Ҍ ắ Ẑ ‫

ᶾ ₢ᾯ  

 

  ‫ ᶾ ῺḀ ԃ ᵌ ̳ 

נּ╗ ᴕּו ᵽ↑ ̳  

 

¤ ῧ ṥ ῲHP   

 ᾴי ד ẇῐ 

 

 

Ɍ ĚģƊƮ:Ƒ:ƋƭĽᾈ Ķ ĤŘĹŚ• ʸ☺↑š 

įĲĮŘ ĚģƊƮ:Ƒ:Ƌƭľ' 

Ö ĽķĜĺ דř̯ĪĮŗļ' 

ĮĲĵ ĞĹēĽľ ĚĲĮĠĸ  

œĲŀř İŖĲķ ēĹđA! 

https://asp.schoolweb.ne.jp/1350006/download/document/583651?tm=20240508090645
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  Ỹ◐  

  ỸῥἸԃ Ỹ◐ ầ ẪӜ ╪ Ẫ

ᴽᵭ Ἠ ♯  

Ϲ Љ ѻ  

Ỏ◗Ἰԃ Ỹ◐ ᴽ Ἠ ♯ ẪӜ ẪӜ ꞈ

ῲ ◑ Ӱṗ ᵌ Ḿ ͯ ˢ ᶳ ẪӜ

Ἠ♯ ͻ ╕  

 

ɍ ̓ Ὼ ד  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 − ᵏ 6 − Ѻ ϹὌ 5.5m 6m 6.5m Ἧ Ὼ

Ở ỡᵒ Ḁ ◑ Ξ δᴒ ˢⱲ⁮

ᶳ  

᷈ ϫ ͯ Ϲᶡ נּ╗ 5 − 49cm 6 − ᷈

57 ɺ  

12cm Ạ ῺḀ 

  

5   
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ŵƫƢ SḾὊƑ:ƋƭįĠľAT 

Ḛε γ Ỹ◐ ᾑ ╚ ᵭm ɺ Ḉ

ʼ ᵌ Ḿ ͯ Ҫ ˢ⁵ˢ⁵ ẪӜ Ḁ

╕ Ӱ֥ ╚ ᵌ⁵ ˋ ֶ Ϲӆ ˢ⁵ˢ⁵

Ḁ ╚ ᵅỸ  

  ἸԃỸ◐ Ϲӆ ẪӜ ∞ Ӑ  

ḾὊ ˰  

  ₲ ẪӜ ᵂּי ḾὊ ₲ Ḁ Ẫ ᴳἵ

 

 

 ϹὌ Ἢ ỉ ϹὌỉ ʼỉ Ḿ Ệᶺ ◑ ṓ

ͽ Ằ ἐ Ἢѕ ḾὊ ᾶ ὲ Ἢ ᶳ

ἸԃỸ◐ ᶺ ẪӜ Ḿᵭ ∞ Ӑ  

 

֥ Ӑ ˀͮ  

 

 

 

 

 

                        ḾὊ אּ  

 

 

 

 

 

 

╚ ☺ ḾὊԄ ᵂּי ẪӜ Ỹ Ḁ

ḾὊ ֕ ד ̯ Ỹᵅ

ᶳ  

ẪӜ ϫ Ḁ •50 ɺ ; ϹὌ╚ Ḿᵭ10

ɺ ◦ 1s0 ɺ ᵊ  

 

ᵅᶺẰ δ╝ ◗Ằ δ╝ Ҋ ᶟ

טּ ˋ טּ ד ̯ ẪӜ • ד ̯ е

їג ᾳ 400 ד ֪₲ ד ̯ ḯ˺ ד ̯

Ѯ ẪӜ ˟→ ᾴϹᶡ ό ϻ • ᴻ Ὣể ᵈ

ᶳ ḾὊ ᾶ ↔  

  

 

Ö įĠ ᾶĦ
˰ĲĚĚŚĹĐ! 

  

 
 

 

ḾᵭōĶ  
Ƭżơŭƭ 
įĲĮĭ! 



22  

 

 

Ɏ ϹὌỉ Ϊ ỉ  

 ẪӜ Ằ ἐ ẰỞ ╝ ỡᵒ ϹὌΞ ͒ Ξ δᴒ ₑ δᴒ ό

ỉ Љ ỉ ϹὌΞ ͒ Ὄ ӣ ϹὌ ⁮ Ở

ẪӜ ỡ ϹὌ Ḿ ↔ Ằ ἐ ằ̻ ẪӜ Ὣ Ằ

ᶺ Ỗѕ − Ằ ᵌ ͯ ₑ  

ẪӜ δᴒ ό ⁮ ◗ Ӱậ ˢ⁵ˢ⁵ “ Ἰԃ◗ · ϹὌ

Ҷ Ỗѕ ᴳ Ἰԃ ϯ Љ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ẪӜ ỉ ⁮ ỡ ϹὌΞ ◑ δᴒ  ד

δᴒ Ὼ Ở  

 

 

ỉ ∆ ḽ− ͒ Microsoft PowerPoint  Google  

Canva  

ỉ ῲ̓ ש ˞ γ Ạ  

 

 

 

 

 

 

 

Љ Ṕ  

ỉPowerPoint Keynote Apple ḽ−  

ỉ Google Ṕ ϧỡ π Ϊ ⸗  

ᵅ ό Ἧ ỡộ ╚  ˑ

Click !  

!  

https://torikujo.my.canva.site/0822torikujyou#page-5
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ᴮӃ ICT ỉ π◘  

 Ạ ICT ỉ Ӱậ ẪӜ ỉ δ Ỗѕ Ξ

Ӱậ ╝ ẪӜ δ π◘ ₑ 

 

Ӱậ ẪӜ Ạ ᶏ  

π◘  ỉ ṥ→ 

 ỉ ͯ ẪӜ Ạ  

 Ṕ Ϊ Ḱ

ͯ  

  ẪӜ ҉⅝ Ỏ◗  

https://torikujo.my.canva.site/icttorikujor6  ◗ ῝β ῲ Ạ ; 

 

 

 

 

 

 

 

 π◘  ӰỲ Ởס ṥ  

  Ὼ ╝ ӰỲ Ởס ˟ϹὌˀϑ Ỗѕ ῾ ϯ  

  Ὄ ᶺ ˢᾗ Ởס Ὄ Ὼ ╝ Ϊ ᴳ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ẪӜ Ạ ᶏ  

π◘  Ạ  ͯ

 ỉ ỉ Ạ ͯ ṓ Ӱậ ╝ICT ỉ

Ạ δ  

Ϲ Ḁ Ẫ ṓ Ӱậ Ϲ Ḁ Ằ Ὼ ᵂ  

 

 

 

 

 

 

 

Click !  

!  

https://torikujo.my.canva.site/icttorikujor6
https://torikujo.my.canva.site/icttorikujor6
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̓ Ὼ  
 

יּ ד ϯ ỡ Ξ ᴳ

 

זּ ᴕΌ ˋủ ᶆ

Ὄ Ἠ ♯  

ד ỡ

╚  
 

ᾈ ֥                       Ὼ ╚  

 

 

 

 

  
 

   

ᶺ  

Ὼ ᾈ  

  ˂ ˂ ᴁּזἐ Ḁₑ ὶ 

  ѹ ῲ ᴁּז 

ד   יּ ד ỡ Ξ  ʂ

   

ᶺ ˋ  

ד ỡ Ξ ҁ ẪӜ Ξ ҁ  d

Ξ δᴒ אָ  

ד  

ỡ еϱ ᵈᵴͯ ẪӜ ד еϱ Ằ ἐ ᾶ Ἠ 

ᵈᵴͯ ϯ ῲ Ἠ ♯ Ϲ Ở ◑ 

ᶂ  

ד   е  

 

 

 

 

 

Ὼ Љ ẪӜ Ξ δᴒ Ὼ ◑ ᵈ ᶺ 

יּ ד  

יּ ד Ὼ Ὄ   

 

 

 

 

 

Ξ δᴒ Ὂ ẪӜ ᶆῲ ϯ Ὼ Ẫ ᴽ ᵭ ᴳ  

øøᵿᶂᵾᵰᶫᶈ  Ǝ

ᶂᶅᶞᶅᶈᵥᵿᶂᵾ§ 

ᶂᶅᶞᵾᵰᶫᶈ  Ǝ

ᶈᵲᵫᶧᵮᶉᵪᶂᵾ

ᶍᵪᶉÂ  G

ᶂᶅᶞᶅᶈᶲᶉ 

ᵲᶇᶱ ᵷᵾ§ 

ᵪᶨךּ ᶱ ᶠ

ᵾᶨᵣᵣᶍᵪᶉ  G

ᶡᶂᶇ ᵮ ᶪᵾᶠᶊ

ᶎᴲᶈᶍ ᶆ ᵶᵾᶨ

ᵣᵣᵪᶉ§ 

ᵥᶝᵮᵣᵪᶉᵪᶂᵾ

ᶇᵲᶬᶎᵡᶂᵾ§ 

・ストップウォッチ 

・小旗 

31 
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̓ Ὼ  
 

1 ☺ ד 2 ˀ᷅

ῶ ד ̯  

 
☺ ד  

 

ᾈ ֥                       Ὼ ╚  

 

 

 

 

  
 

   

 

ᶺ  

  ˂ ˂ ᴁּזἐ Ḁₑ ὶ 

  ᴁּזἐ 1 ̯  

ѹ ῲ 1 ̯ טּ ᴁּז 

 

ᶺ ˋ  

ד ῲ ẪӜ ☺ ד ᵈ ᶺ 

ắ ד ̯ ῶ ד ̯ ╕ ˂ 

 

 

 

 

 

 

  ֽ ֕ ╕ ẪӜ ᶳ אָ ᵈ ᶺ 

͇ ╕ ╕ ̯   

 

 

 

 

 

 

  ặ ᶆῲ ᴳ ἐד Ḿᵭ ד ╕ 

 

 

 

 

ḁḇᴻḐḈḋ᷿ḭᶆ

ḁḜᴻḑᵫ ᵺ

ᵾ§ 

ᶆ ᶂᶅ 

ᵣᶉᵣᶉᴴᴴᴴᴳ 

ᶡᶂᶇḁḜᴻḑᶊ ᶪᵲ

ᶇᶍᶆᵬᶪᶧᵥᶊᴲḁḇᴻ

Ḑᵪᶨ ᶱ ᵶᵾᵣᶆ

ᵸᴳ ᶇ ᵶᶅᶞᶝᵸᴳ 

ᵣᶃᶡ ᶩ∞

ᵫ ᵮᶅ ᵶᶅᵶ

ᶝᵥ  G

ᶈᵲᵪᶨ ᶞ ᶪᶇ 

ᶩⱢᵧᶣᵸᵣᵪᶉ§ 

ᶈᵥᵸᶫᶏꜛᵮᵪ

ᶨ ᶞ ᶪᵲᶇᵫ

ᶆᵬᶪᵪᶉ§ 

・ストップウォッチ 

・小旗 
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̓ Ὼ  
 

◗ᵭ ╕ ˂ ˂ ᴳ

ῶ ╕ ˂ ҁ

 

ỡ ╕ ╕ ˂ ҁ יּ ד

ε ╕ ˂ ד ̯ ˋủ  

ד ̯

╕ ˂ ᴳ

 
 

ᾈ ֥                                Ὼ ╚  

 

 

 

╕ ˂ ₲ ┘ᴕΌ  

 

  

 

  

ᶺ  

Ҍ  

  ẪӜ ║ԇ ⁵ ╕ ˂ ˂ ᴳ ⁵ Ѕ  

ἐד   ד ̯ ╕ ˂ ˂ ͕ ║ԇ 

  ͵ᵌ ד ̯ Ẫ  

  β ῲ ╒טּ ║ԇ ῺḀ ỗ ἐד ד ◗ Ἠ ᾤ  

 

ᶺ ˋ  

 ╕ ╕ ˂ ᴳ ᵈ ắᶳ אָ  

ắ ד ̯ ῶ ד ̯ ╕ ˂ 

 

 

 

 

 

 

  ͵ Љ Ἠ ♯ נּ ֕ ╕ ẪӜ ᶳ  

ᵈ  

͇ ╕ ╕ ˂ Ḁ  

 

 

 

 

 

 

 

・赤玉 

・マーカーコーン １つの場で１０枚程度 

ᵌ₲ 2   4  5  6 7 8 9 10  11  

  1   11 19 22 20 15 7 0 1 

 0.6  10  13  25  29.9  15.5  4 0 0 0 

 

ᶂᵾ ᶩᶊ

ᶩⱢᵺᶅᵣ

ᶪᵪᶉ§ 

ᶊ ᶂᵾ ∞

ᶱ ᵰᶨᶫᶅᵣ

ᶉᵣᶉᴴᴴᴴᴳ 

 

ᶝᵿ ᵣ ᶩᶊ ᶫᶅᵣᶉ

ᵣᶍᶆᴲᶡᶂᶇḁḜᴻḑᶊ

ᶪᵲᶇᶍᶆᵬᶪ ᶩ∞

ᶱ ᵰᵾᵣᶆᵸ  G

ᵣᶃᶡ ᶩ∞

ᵫ ᵸᵭᶅᵶᶝᵥ  G

ᶈᵥᵸᶫᶏꜛᵮᵪᶨ ᶞ

ᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪᵪᶉ§ 

ᶈᵥᵸᶫᶏᴲ ᶩ

∞ ᵫ ᵥᵪᶉ§ 
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̓ Ὼ  
 

ỡ ‪ ῲ טּ ᴳ ḯּט טּ˺

Ệ  

☺ ד טּ ‪ ῲ

טּ ˂ ╜  

‪ ῲ טּ ḯ ˺  

 
 

ᾈ ֥                       Ὼ ╚  

 

 

 

 

  
 

 

ᶺ  

☺ ד ‪ ῲ טּ טּ ϯ  

ỡ еϱ ͽ ד ̯ ᴳ  

  ḯ ˺ ‪ ῲ ᴳ טּ Ҳ טּ ‪ ῲ 

ד ̯  

  ‪ ῲ ᴳ ֽ Ệ 

 

ᶺ ˋ  

ḯ ˺ ‪ ῲ ẪӜ ☺ ͽּי ῺḀ Ằ ἐ 

ỡ ד ‪ ᵈ  ʌ

☺ ד ̯  

☺ ד ̯ ḯ ˺ ‪ ῲ ẪӜ ˙ ể 

‪ ῲ טּ ᶳ Ằ ἐ ᵈ ᶺ 

    ◗ ὶ ╕ ḗ  טּ

       ͇ ╕ ד ̯ ◗ ὶ  

 

 

c 

 

 

 

  ‪ ῲ טּ ᴒ 1 Ḁ ѕ̸ ῺḀ ỆҘ 

е ῺḀ ☺ ד Ằ ἐ ᵈ ᶺ 

1 ☺ ד 1 ₲ ד   

 

 

 

 

・小旗 

 

ᶞ ᶪᶇᵬᶊ  Ǝ

ᶱ ᶠᶣᵸᵣᶍᶎ

ᶈᶀᶨᶍ ᵪᶉ§ 

ᶆ ᶩⱢᵶᶅ

ᵣᶪᵰᶫᶈᴲ ᶠ

ᶨᶫᶉᵣᶍᵪÂ  G

ᶩ ᵱᶪ ᶎ ᶡ█

ᶡ ᶮᶨᶉᵣᵰᶫᶈᴲ

ᶞ ᶪᶍᶎᴲᵲᶂᶀᶍ

ᵫ ᶱ ᶠᶣᵸᵣᶉ  G

ᵲᶂᶀᶍ ᶱ ᶩ

ᵱᵾᵣᶍᵿᵰ

ᶈᴲᶃᶝᶪᶉᵡÂ 

ᶝᶆᵣᶃᶡ ᵷ

ᶆ ᶂᶅᵣᶪᵪᶉ§ 
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̓ Ὼ  
 

ᴳ ỡ Ḁ ₲ ᴳ

 

ד ᶳ ε ‪

ῲ טּ ד ̯ ҁ

 

₲

ד ̯  

 

ᾈ ֥                       Ὼ ╚  

 

 

 

 

  
 

 

ᶺ  

  ẪӜ ѕ ˢ⁵ Ḁₑ 

ἐד   ד Ὂ ₲  

  ỡ ᴒ ₲ Ḁ 

 

ᶺ ˋ  

ẪӜ ₲ ∆ ₲ Ằ ἐ ẪӜ ˢᾗ ₲ ϯ  

Ằ ἐ ₲ ד ̯ ᵈ ‪ ☺   

 

 

 

 

 

ᴳ ẪӜ ☺ ₲ ד ̯ ₲ 

ד Ὂ ẪӜ ᵈ  

 

 

 

 

 

  ₲ ד ̯ ῺḀ Ằ ἐ ϹὌΞ ỡ

Ḁ ᴳ ᶆ ᵈ  

   

 

 

 

・小旗 

 

ᶈᵥᵶᶅᴲ ᶣ

ᶆ ᶩⱢᵺ ᶇᶅ

ᶧᵣᶍᵪᶉ§ 

ᵷ ᶆ ᶩⱢᵼ

ᵥᶇᵶᶅr ᶪᶉᴴᴴᴴG 

ᵷ ᶆ ᶩⱢᵺᶪᶧᵥ

ᶊᶉᶫᶏᴲᶡᶂᶇḲḂḨᶧ

ᵮ ᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪᶇ

ᵥᵪ ᶆʝᵸ  G

ᵿᶂᵾᵰᶈᴲḲḂḨ

ᶎᶡᶂᶇᶧᵮᶆᵬᶪ ᵫ

ᵸᶪᶧ  G

ᶍ ᴲ

ᶊᶉᶂᶅᵣᵾᶧ  G

 

ᵷ ᶆ ᶩⱢᵧᶪ

ᵲᶇᵫᶆᵬᶪᶹḻḇᴻḘ

ḳᶎᶈᵲᵿᶬᵥ§ 

ᵷ ᶆ ᶩⱢᵼᵥᶇּך ᶡ ᵷ ᶆ 

ᶩ ᶲᶆᵣᶪᶲᵿᵰᶈH ᴴᴴG 

ᵲᶍᶹḻḇᴻḘḳᶆᵣᵣᶎᵹᴴᴴᴴᴳ 
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̓ Ὼ  
 

ד ̯ ᴻת ỡ Ḁ

ᴳ  

ᶅ ⱬ ỡ

ד ̯ ᴳ

 

ỡ Ḁ

ᴳ  

 

ᾈ  ֥                                     Ὼ ╚  

 

 

 

 

┘ᴕΌ 

 5.5m m 6.5m ֿכ 

5  30% 64% 6% 0% 

6  30% 39% 27% 4% 

  

ᶺ  

ᾈ  

5 − ầ ᵏ Ỗˀ᷅ Ξ δᴒ ᶆ  

ἐד Ệ3 5 ד  

ᴳ ⁵ ₲ ἐד ϯ ᶅ ⱬ 

ἐד ἐד Ḁ Ḁ 

₲ ῺḀ ᶳ˙ ϯ  

 

ᶺ ˋ  

Ḿᵭ ד ỡ Ḁ ᴳ  

Ệ ᵈ  

ד ̯ ẪӜ ד ̯ Ṕӄֲ  

ᶳ ἐד ᴳ ẪӜ ϹὌΞ ӡ δᴒ  

 

 

 

 

 

 

ῶ Ḁ ẪӜ ☺  ד

ϹὌΞ אָ ᵈ  ʌ

 

 

 

 

・5.5m、6m、6.5m など様々なインターバルの 

コース 

（実態に応じて 7mも準備する。） 

 

֩ ᶅᵣᶪ ᶗ֪

ᵷḲḂḨᶆ᷀ᶻḻ

Ḑᶆᵬᵾᵪᶉ§ 

ᶹḻḇᴻḘḳᵫ

ᶂᶅᵣᶉᵣᶍᵪ

ᶡᴳ ᵶᶅᶞᶝᵸ G

1 ḗᴻḑḳᶝ

ᶆ ᶆ ᶂᶅ

ᵣᶉᵣᶉ  G

ᵷḲḂḨᶆ ᶩ

Ɫᵸᶊᶎᶈᵥᵸᶫ

ᶏᵣᵣᵪᶉ§ 

֩ ᶅᵣᶪ ᶗ ֪

ᶊḁḜᴻḑᵫ

ᶀᵾᶍᶎᶈᵲᵪᶉ§ 
ᶎ ḗᴻḑḳᶝᶆ ᶆ

ᶪᶧᵥᶊ ᶪᶌ  G

ᵪᶨḁḜᴻḑᶊ ᶫᶅ

ᶉᵣᶧᵥᶊ ᵧᵾᶧ  G
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ɏ ϹὌΞ ˢ Ϲ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ◑ŢįϹὌΞ Ľ͕ĺẪӜěƏ:ƢƙƮ:Ɗ š ŚĢķ

Ķ Ằ ἐœẪӜ Ầě͵šϹὌĨŚĚšӡ ĨŚỎěĶĜ

Ś!Ξ ě ŞĲĮῺḀĺ ŚĮŐĽῺᾒš ˋĨŚĢķĶ 

Ξ Ľ ͯőϯ ĶĜŚ! 

WęᵧēĺϹὌΞ šӡ ĶĜŚƌƕŴ:ŹƩƵX 

 ϹὌΞ ě ŞĲĮῺḀĺ ŚĮŐĽῺᾒš ˋĨŚĢķĶ 

ϹὌΞ š ᶟĦĮĚőӡ ĶĜŚ! 

 ẪӜěϹὌŭ:ƋĺҊ ĦĮҁ Ĝš ⱵĤśŚϹὌΞ ģķĺ ĦĵҊ ĨŚĢķĶ ẪӜ

ľḣӏšőĲĵϹὌΞ š╚ ĨŚĢķěĶĜŚ! 

WϹὌΞ Ľ╚ šᾝĠŚƌƕŴ:ŹƩƵX 

 ϹὌΞ ľ γĽỸ◐Ķ ẪӜě‪ř řĶϹὌŭ:ƋĺҊ

ĦĮҁ Ĝšőķĺṥ→Ħ ˢ ĺĦĵēŚ! 
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ɐ ϹὌ  

γ ϹὌ Ế ϹὌ Ἧ ṥ→ ẪӜ Ϲᶡ Ỹ Ḁ ᵮЉ

 

‪ ᾙ ˑ ֗ Ϲᶡ Ỹ ͒ ϹὌ Ạ

 

Ἰԃ Ḿᵭ ᾙ  

ϹὌ Ḿᵭ ‪ ᾙ ̓ е ᶳ − ϹὌΞ ╚

 

· ϹὌ ᾙ  

Ỗѕ  Ӳ ‪ ᾙ ỡᵒ ϹὌΞ δᴒ ⁮  Ӳ

‪ ỗỖ ϹὌΞ ╚  

 

Ế ϹὌ  
Ế ϹὌ ϹὌΞ ╚ ḣӏ Ҋὸ ṥ→  

1  ◗Ỗ ‪ ѯ ẪӜỡ⁬ ᶳ ϹὌΞ ᾙἸԃϋầ◗ Ҋὸ ẪӜ ϹὌΞ

╚ ͵ ϹὌΞ ʤ  

 

 ϹὌΞ ╚ ḣӏ Ҋὸ ẪӜ ỡ ḣӏ ϹὌ Ἠ ♯  

 

 ẪӜỡ⁬ ╚ ϹὌΞ δᴒ Ἠ ♯ ‪ Ҋὸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Ô 

 Ó 
 

 Õ  
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OƉźƁƭϹὌŭ:ƋĺĳēĵP 
Ế įĠĶĹĞ ƉźƁƭϹὌŭ:Ƌőṥ→ĦĮ!ƉźƁƭϹὌŭ:Ƌľ ƁƘƮƅƊ PCĶ‪ř řš

Ħ ĬśšˢĳĽƗţŦƭĺōķŐĵϹӆĶӡ ĨŚĢķěĶĜŚĮŐ ẪӜĽắᶳšŗř‰ŐŚĢķ

ěĶĜŚķᶳėĮ!ƉźƁƭϹὌŭ:Ƌľ Google ķWindows Excel Ľ 2Ἧ ˋĦĮĽĶ ỡộ Ľ

Ỹ ĺ͒ħĵ◑ Ề ᵮЉ ēĮįĜĮē! 

¤Google ľ ֜Ľ ICTằ̻˭ Windows Excel ľ Ҵ ẬĽ ICTằ̻˭ķӣ Ħĵṥ→ĦĮ! 

 

Google ĶĽṥ→  

  

WGoogle Ɨū:ƢĶὝᴁ GoogleŻƙƮƅƋŹ:ƊX 

 Ó formĶε ε ᴕΌšōķŐŚ 

formšṥ→ĨŚṔľ for mSŵƖ:šṥ→Tĺͽė SŦƵƟ:ƊTőṥԃᶂ šῲġŚ! 

ɋformĚŘŻƙƮƅƊŹ:Ɗĺ ỞĨŚṔĺ ĨňĵˢĳĽŻƙƮƅƋŹ:Ɗĺ ỞĨŚŗĕĺĨŚ!

SѺּקTš◑ Ħĵ Ɨū:ƢĽε šὝŐŚ!Gỉ ɋHGỉ ɌH 

ɌӰ˭ Ľ ᶬšĦĵęĞ! 

¤ĸĽỖѕĽ ő ˢ ĦĵęĞ!ĬĕĦĹēķ ї₲ĽᴩῥěĶĜĹē! 

 

 Ô Ɨū:ƢĽε ěὝōĲĮŻƙƮƅƋŹ:ƊĶ Ź:Ɗšṥ→ ŎŢĹĽϹὌŭ:ƋšṥŚ! 

ɍẪӜĺᴳĪŚŹ:ƊĽṥ→ 

 ẪӜĺᴳĪĹēŹ:ƊGƗū:ƢĽε Ľ Ỗѕ Hľ ỞĺĨŚķŗē!Gỉ ɍHClassroom

ĶẪӜĺ URLšӰėĵ ᴳŚĢķěĶĜŚŗĕĺĨŚ!╚ š ėĹĠśĿ ẪӜĺľ ̰ ᴪĽŎ ė

ŘśĵēŚ! 

Ɏї₲š ĨŚ! 

Ạĕї₲ľ ÓĳĶđŚ! 

=query(' Ɨū:ƢĽε  1'!$A$1:$E,"select * where B like '0'order by A desc")  

 ĶSƗū:ƢĽε  ÓTĚŘ˰Ĳ ĲĵĞŚŗĕĺĨŚ! 

 ˀͮĽŗĕĹ‫ĦēŹ:ƊšƉŸŦƵĦ B F L R Ĩňĵĺї₲š ĨŚ! 

ƁŦƢGỉ ɎHķᾙĚśĮķĢŜĺ =query(' Ɨū:ƢĽε  1'!$A$1:$E,"select * where B like 

'0'order by A desc") š ĨŚķ UƁŦƢ$ęĹōė$ὶ─ ᷿$ÓỖĽVķ Ɨū:ƢĶ ēĮ

Ģķě ỒķĦĵὶᵅĨŚ!ĢĽķĜ ỷ ᷆ Ľ+ᵂěđśĿ $EĽ EšֿכĽ̥ỒĺĦĵ ↔ĨŚķ

ŗē! 

  ÔỖ ÕỖķ ĳĹġĵ ĦĮēϹὌŭ:ƋĽ  ᶺÓĺї₲š ĨŚķŗē! 

¤ÔỖĶđśĿ Ɨū:ƢĽε  2ķĹŚ! 

ỗĺ ˢ⁵ŁķřĽε šὶᵅĤĪŚĮŐĺ ї₲š ĨŚ!Ý Ĩňĵĺ Ľ ěđŚĮŐ 

ŵƖ:œŬ:ƊƗťƭ иš ēŚķԃ ᶂ ĺĳĹěŚ! 

  =query(' Ɨū:ƢĽε  1'!$A$2:$D1002,"select * where C like  '3' order by A desc")  

  ķ ĨŚķ Ɨū:ƢĽε  1ĚŘὶ─ ᷿ě 3Ľ⁵Ľε šĨňĵ͕ĺὶᵅĤĪŚĢķĺĹŚ!ĬĽ

ĮŐ ὶ─ ᷿ģķĺĢĽ₲Ồš ᶟĤĪŚṥԃě ķĹŚ!Gỉ ɎH 

ї₲šὂ∆ĨŚķĜ ĳĽě ᴩṮķ иĶđŚ! ὝƁƘĽˢ ͮĺđŚ! 

☺˭  ☺Ỗѕ ї₲šŵƖ:Ħĵ ř ĠĮᵭ иĶὶ─ ᷿š ĨŚķŗē!Gỉ ɏH 

ĢśŘÔἯ ĽṥԃšᶺĕĢķĶ Я→ĶđŚ! 
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Gỉ ɋH 

Gỉ ɌH 

Gỉ ɍH 

 

 

Gỉ ɏH 

 

 

Gỉ ɎH 
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Windows Excel ĶĽṥ→  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

WWindows Excel TeamsĶӡ X 

ɋWὝ Ź:ƊXĽ šṥ→ĨŚ! 

ɌWƈƵƙƮ:ƊXšṥ→ĨŚ! 

yƙƭƂŨƵƬŻƊšṥ→ĨŚ! 

Ó#Ɖ:ƁĚŘSƉ:ƁĽ ◑Tšבּ҉ ĨŚ! 

Ô#ӓ;ĚŘSƬŻƊTš◑ Ħ ſ:Żš ĨŚ! 

Õ# ěЯ ĦĮŘ S Tš◑ ĨŚ! 

ɍṥ→ěὊŞĲĮŘ WƈƵƙƮ:ƊXš ∟Ħ Ź:Ɗ š ᶟĨŚ! 

GḚεľ ķĦĵW Ó Xšṥ→H 

ɎWὝ Ź:ƊXĽƬƵűĤĪŚŽƭĺS=Tš ĦĵĚŘŹ:ƊW Ó Xĺ˒ Ħ  

 ͒ĨŚW Ó XĽŽƭšűƬƅűĦĵ ŽƭšƬƵűĤĪŚ! ĢĽṥԃšˢ ᶺĕ! 

 ¤ƬƵűĦĮṔ S='  Ó '!$L$5 TĽŗĕĺ ŽƭĽ ◗šS$TĶӯŏĢķĶ ᵭĽṥԃěϻĺĹ

Ś! 

ɏÓ š ˅◑ Ħ Ŭ:ƊƗťƭѾ šẠ ĦĵͮĽŽƭĺ₲ỦšŵƖ:ĨŚ!Gỉ ɋH 

ɐŵƖ:ĤśĮŽƭ Ľ S'  Ó ' T Ľ₲ỒšĬśĭśĽŹ:Ɗ ĺ ᶟĨŚ! 

W GTeamsHX 

ɋSTeamsTšϋĜ Sϛ űƫŻT¶SΞ šϋĞ!T 

ɌSṥ→TĚŘSY‫ĦēΞ Tš◑ ĨŚ!Gỉ ɌH 

ɍS TšűƬƅűĦ SOneDriveT  

ōĮľ SĢĽƉƒŦŻĚŘŤƅƙƯ:ƋGPC ĺ ◑ĤśĵēŚƉ:ƁĽῺḀľĢİŘHTšקּ

ĨŚ! 

Ɏ ĨŚΞ š◑ ᵭ S TšűƬƅűĨŚ!Gỉ ɍH 

ɏSἵᶼἐľ ὝĶĜōĪŢTĽ  ĶĨķSӡ ὝTľ ᶂĺĹĲĵēĹēĮŐ  

 ĦĮΞ Ľ˺ ĺđŚẅ ƣƍƧ:ĚŘ SExcel Online ĶϋĞTš◑ ĨŚ!Gỉ ɎH 

ɐΪ ˺ῲĽSӡ Tš◑ Ħ SŤűŽŻӓ;šш TšűƬƅűĨŚ!Gỉ ɏH 

ɑŲƭ:ƙƁƘš◑  SGűƫŻ HƣƵƒ:TĚŘ ŤűŽŻᴪšS Ὕ; Tĺ ᶟĦōĨ! 

 ḾᵭĺS TĶ ᶟěᶟ‫Ĥś ӡ Ὕě; ĺĹřōĨ!Gỉ ɐH 

 

Gỉ ɋH 
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Gỉ ɍH 

Gỉ ɎH 

 

 

Gỉ ɐH 

 

 

Gỉ ɌH 

Gỉ ɏH 
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ɑ ד  
 ͭϻ Ḁ ᾈ ̓ ד ᶺ ϹὌד ᶆ •

ͫ  
ᾈ ̓ ꜘ ủ ḯ˺  

 ☺Ḋ ꜘ ḯꜘ ầ ᶺ⁮ ḯּט ὶ Ὄж
ꜘ ᵈ ắ כֿ שׂ• ḯּא ᾜ╝

 
Ằ ῲ ʸ☺ῲ ᶺ ᴒ Ỗ ḯ  

ῺḀ ẪӜ ᴳ ӻ Ằ ἐ ˺ ᶺ  

ABC ԅ 

Ỗѕ   ̀

0.00  ◗ⱬ Ἢ Ẫ ε(8 2)  

 

 

 

 

 

 

0.08  A  ֲ‛ ε(8 )  

 

 

 

 

 

 

‛Ұ▌ ε(8 2)  
 

‛Ұ‰ ε(8 )  
 

0.28   ‛ ε(8 4)   

 

 

 

 

 

 

ἳεטּ ε(8 4)  
 

0.49  ѕⱬ Ἢ Ẫ ε(8 2)  

0.54  A  

 

 

 

 

 

 

 

Ұ◗ᵭ‪ ε(8 4)   

 

 

 

 

 

 

 

 

ῲ ε8 4)   

 

 

‛Ұ ặ  

ῲ Ἢ Ẫ  

Ằ ἐ ϻ ╕

 

ḑ ◗ ὶ

Ӷ  

ᾶ ᵜ

‛  

ḯּטἳϑε ε

ἳϑεטּ˺ ε 

ᶺ  

ἳטּ

ε  

Ἢ ͮᶆ Ӷ ◗ Ἢ

ᾏ ֕ ◗

ˋ  

Ұ ◗ᵭ ‪  

8 2 ḯ˺  

‛

ᴳ

‛  
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1.14   Ұῲ ε(8 4)   

 

 

 

 

 

 

ε(8 4)   

 

 

1.34   ᴲᶩḕ ῲ 4ͮ ε(8 2)  

 

 

 

 

 

 

ᴲᶩḕ ◗ᵭ4 ε(8 2)   
 

Ἢ Ẫῲͮ ε(8 2)  

 

 

 

 

 

 

Ἢ Ẫ◗ᵭ ε(8 2)  
 

1.55   ◗ᵭֲ ε(8 4)  

 

 

 

 

 

2.05  ε(8 4)  

 

 

 

 

 

 

יּ ε(8 4)  
 

2.29    

 

 

 

 

 

 

טּ Ӫ

ὕ  

‪  

◗ ᵭ

Ἢ   

‛  

ᶺ  

Ḿᵭ ᴒ  

•  ͫ  

 

◗ֲ ᵭֲ

Ἢ ḑ  

Ằ ἐ Ἀ‴ ᵭ ᴳ

ẪӜ Ẫ ᴳ  

͕ ὶ

Ἢ   

ḯ˺ᵺᵧ טּ

ῲ  

ῲ Ἢ Ḁ

Ἢ ϑ

אּ ᴲ ͕

ͮ Ӷ

 

₣ Ἢ

ῲ

◗ ‛ Ἢ

ϑּא ᴲ

͕ ˰  

ῲ ͮ

Ἢ

‛

ᶺ  

Ұ ◗ᵭ ϋ

ḯ˺

ˋủ  
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ɒ ӰậĽᵈ ěĠὝ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ӰậĽᵈ ěĠὝ
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 ӛ ᾴϹᶡ ˟ᴮӃγ ῲ̓ ש ˞ γ ᴘ ỸῥἸԃ ἵ ˢ⁵ˢ⁵ ˑ Ϲ

ὌΞ ◑ Ἠ ♯  Ӳ Ḁ ᵈ ᶳ Ằ ἐ ᵈ

ắ ẪӜ ϹὌΞ ʤ ͵ ᵈ ᵕ

Ὼ ͒ ᵈ ↔  

ẪӜ ϹὌΞ ◑ ϹὌΣ ˢ⁵ˢ⁵ ˑ ϹὌΞ Ἠ ♯  Ӳ ☺ ᴳ

Ἠ ᵈ Ὕ Ằ ἐ ᴳἨ ᾝ − Ằ ἐ

ᴳ ẪӜ ᴳ ┤Ԇ ằ̻ ᵈ ☺˭ Љ Ṑ ʤ ḛ

ẪӜ ᴳ ѐṶ Ằ ἐ ᴳἨ  

ẪӜ ᴳ Ḿᾑ ᵈ Ὕ ṥ→ ˀϑ ῩẔ ᾼ

ẪӜ ỡᵒᴒ Ỏ ᵈ Ӑ  

 ͇ε ᵈ ẪӜ ắᶳ ‰ ҁ אָ ᵈ

Ằ ἐ ‪ ῲ טּ ḯ ᵈ ẪӜ ‪ ῲ טּ ḯּט ᴒ

ẪӜ ҁ אָ ◗ ὶ טּ ẪӜ ϹὌΞ

ᴳ Σ ╕ ҁ Ỗѕ ϹὌΞ Ἠ ♯ ῺḀ

ҁ אָ ѕ╗ ᵈ ᶳ  

ẪӜ ᴳ ҁ אָ ᵈ  

  

 

 

 

 

ᵈ Ὕ  

 ᵈ Ⱶ  

Ὼ ӡ ᵈ  

  Ὼ ᵈ  

ד ỡ ╚  

  1 ☺ ד  

ד ̯ ╕ ˂ ᴳ  

  ‪ ῲ טּ ḯ ˺  

₲ ד ̯  

ỡ Ḁ ᴳ  

 ᵈ Ⱶ  

 

‪ ῲ טּ ḯ  

 

ᵈ יּ  

 

 

◗ĺὶĦœĨēĽľ 

ĸİŘĽּטĚĹ' 

 

יּ  

 

טּ  
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ĸŢĹĢķšˋủĦĵדřōĦĮĚ'  

ŻƖ:ƋľĸĕĶĦĮĚ'  

╕ř˂ ě֕ĞĹĲĵĦōĕĚŘ  

͇ĞĦĮēĶĨ!  

 ōįὶĪŚķắēōĨ!  

ŻƖ:ƋĺῶĲĵ דř̯ėŚĮŐĺ

ľ ĸĕĦĮŘēēĶĨĚ'  

☺ ĶדĲĵŎōĨ( 
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Ὼ ӡ ᵈ  

ẪӜ Ӱậ

Ξ

ӡ

ᵈ

 

ד  

ẪӜỡ⁬ е   еϱ Ҙ ї δᴒ Ҙ ˰ ὶ ᵈ

נּ  

 

ד е ắ  

or  

ẪӜỡ⁬ е   еϱ Ҙ ї Ӱậ ủ δᴒ Ҙ

˰ ὶ  

 

ד  

יּ ד  

ẪӜ Ӱậ ᴳἨ ẩ ѯ Ҙ ᶺ ˢᾗ ᶳ  

ẪӜỡ⁬

ˋủ еϱ

Ἠ

ҁ אָ

ᵈ

 

ˋủ  

ẪӜỡ⁬ ˋủ ἵ ẪӜ ˋủ ϯ ᵈ

נּ  

 

ˋủ יּ ắ 

ẪӜ ᶳ ἵ Ӱậ ủ ᶳ ↔  

 

͵ יּ ד ắ 

ỉ ᴳ Ӱậ ẪӜ ˢᾗ ᶳ  

ẩ

ᵈ

ҁ אָ

ᵈ

 

͵ ᴳ ᵈ  

͵ ˋủ ̓ ᴳ ẪӜ ẪӜ Ầ δᴒ  

 

ᴳ  

ᴳ ẩ ѯ Ӱậ ủ δᴒ Ҙ ˰ ὶ

 

 

יּ ᴳ ˙  

ẪӜ יּ ד ẩ ѯ ủ δᴒ Ҙ ˢᾗ

ᶳ  

Ξ δ ᴒ

ᵭ ỗ Ϲ

ὌΞ

Ἠ ♯

אָ

ᵈ  

ỗ ͵  

ẪӜỡ⁬ ᶳ ϯ ἵ ̓ Ἠ ♯  

 

כֿ ắ  

ẪӜỡ⁬ еϱ ϯ ỗ ϹὌΞ ҁ  

 

ᵭ ͵ Ἠ ♯  

Ӱậ ẪӜ ˢᾗ ᶳ ϹὌЉ ᴳ ủ ẪӜ ᶳ ˰ ὶ
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ƺ Ǔǘǵ ƻ 

₉ǵ ǓǘǶƲ ǵ ǘǵ ѝǮǠƳ 

Ł̊ ǶƲἧ͑ǵỡȋ ǲꜘǟǭ ǓǘǮǔȒȏǍǲǞǭǋȅǠƳ 
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 ẪӜỡ⁬ ˋủ еϱ Ἠ ҁ אָ ᵈ  

ᴁּז Ὂ

ϹὌΞ ᴳ

 

 

 

ד  

ỡ еϱ ẪӜ  

 

ד  

ỡ ủ ֠Ἢ ẪӜ 

 

ˋủ Ὄ Ἠ ♯  

ˋủ ϯ ẪӜỡ⁬ ỡᵒ Ξ ʤ  

 

ד е ắ  

ỡ еϱ ϯ ᵈᵴͯ ẪӜ 

 

 

ˋủ ᶆ  

 

יּ ד  

ˋủ ϯ  

 

יּ ד Ὼ Ὄ  

ˋủ ϯ Ὼ ◑  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɍɶɇɩ ǵ ѝǵ ș ὑǞǦǋ 
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 ẪӜỡ⁬ ˋủ еϱ Ἠ ҁ אָ ᵈ  

ῲ

 

ῲ  

 

☺

 

ὶ  

ẪӜỡ⁬ ᶆ  

 

 

ῶ ד Ҙ ᶆ  

Ἢ

◗ ᵂּי  

ד ̯  

ᶆ ῶ ד ╕ ᶆ  

 

͇ ד ̯  

͇ ד ̯ ủ Ҙ ϯ  

ֽ

֕ ╕

 

͇ ╕  

͇ ╕ ủ Ҙ ϯ  

 

╕ ̯  

╕ ˂ ẪӜ  

 

╕ ˂  

טּ Ḁ ẪӜ 

 

╕ ˂ Ḁ  

╕ ˂ Ḁ Ҙ ϯ  

 

ỡ

∆ ᷈ ᷈

 

᷈ ̯  

᷈ ד ̯  

ד ̯ ủ Ҙ ϯ  

ᵭ ặ

 

 

ặ יּ ד  

ד ủ Ҙ ϯ  

 

ד  

ˀ᷅ −  

 

 

ȷȽɶɆǒȐ 1 ɍɶɇɩȅǮЋҘǮ ȑǦǋ 
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 ẪӜỡ⁬ ˋủ еϱ Ἠ ҁ אָ ᵈ  

Ἢ◗

ᵂּי  

ד ̯  

☺ ד ╕ ᶆ  

 

͇ ד ̯  

͇ ד ̯ ủ Ҙ ϯ  

 

ῳ ắ ╕ ד  

֕ ╕ ẪӜ 
‪ ῲ טּ

╕

˂ Ḁ  

‪ ῲ טּ  

 ‪ ῲ טּ ᶆ  

 

ỡ ‪ ῲ טּ  

‪ ῲ טּ Ὼ אָ  

ֽ

֕ ╕

 

͇ ╕  

͇ ╕ ủ Ҙ ϯ  

 

╕ ד ̯  

╕ ˂ ẪӜ  

 

╕ ˂  

טּ Ḁ ẪӜ 

 

╕ ˂ Ḁ  

╕ ˂ Ḁ Ҙ ϯ  

╕ ˂ ͇

 

֕ ╕  

╕ ˂ ᶆ  

ỡ

∆ ᷈ ᷈

 

᷈ ̯  

᷈ ד ̯  

ד ̯ ủ Ҙ ϯ  

ᴳ

Ệ

Ⱶ ד

̯ ᴳ

 

 

ắ ד ̯  

ỡ ỡ⁬ ד ᶆ  

 

ῶ ד ̯ ╕ ˂  

╕ ˂ ᶆ  

 

יּ ᴳ ˙  

ɍɶɇɩșȅǪǠǗ ȑ ǏȒǦȈǲ 

ўȑ̬ ș ̂ǘǦǋ 
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 ẪӜỡ⁬ ˋủ еϱ Ἠ ҁ אָ ᵈ  

טּ ‪ ῲ

 ◗ ὶ ‪ ῲ טּ  

ҁổ ד ̯  טּ

╕ ḗ טּ  

‪ ῲ еϱ ẪӜ 

☺ ͽּי

ˋ טּ

ד ̯ еϱ

ᴒ  

☺ ד ̯  

☺ ד ╕ ᶆ  

‪ ῲ טּ ᴒ

Ḁ  

ѕ̸  

☺ ₲ ד  

‪ ῲ טּ ᴒ

טּ  

Ỗ טּ  

 

‪ ῲ טּ ỉ ᴳ  

ỉ Ὄ Ҋṓ  

ỆҘ ᾶפֿ е

 ₲ ד  

☺ ד  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȑʣǙ Ƕ‼ǒֳǒǰǨȐǓȏǋǒ ȀǦǋ 
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 ẪӜỡ⁬ ˋủ еϱ Ἠ ҁ אָ ᵈ  

₲ ∆ ₲

 

˂ ͵  

∆ Ὄ  

☺

ד ̯  

☺ ד ̯  

 

₲ ד ̯  

 

 

 

 

ỡ ỡ⁬ ד ᶆ  

ỡ

Ḁ  

₲ ד ̯ Ḁ  

 

₲ ד ̯  

כֿ ᶆ  

ד ̯

 

ˢ Ӵ Ệ  

 

 

ᶆ  

ῶ ד

̯  

 

ỡ ỡ⁬ ד ᶆ  

 

יּ ד ̯  

ד ̯ Ҙ ᶆ  

Ḿᵭ

₲ Ḁ  

ῶ Ḿᵭ ד ̯  

 

Ḿᵭ ☺ ד ̯  

 

Ϊ Ṹ ϯ  

 

Ḿᵭ ᾶ ὲ  

ᴳ ⁵ ͵

 

₲  

☺ ₲ ד ̯  

₲  

Ḁ  

ᴳḀ Ὼ ẩ ᵈ Ҙ ҁ אָ  

ȢɱȽɶɎɩșֿǟ Ǯ ȑ ǞǦǋ 
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 ẪӜỡ⁬ ˋủ еϱ Ἠ ҁ אָ ᵈ  

͇ ╕

₲

Ḁ ӄֲ

ד  

ẪӜ  

 

͇ ╕ ד ᵭ ͵  

 

 

 

 

₲ Ӵ

טּ  

ῶ ד ̯  

 

 

 

ד ̯ ᷈  

 

╕ ˂  

͇ ╕ Ξ ҁ  

ῳ ắ ╕ ד  

֕ ╕ ẪӜ 

ῶ

Ḁ  

ῶ ד ̯  

 

Ἶ ᴳ ẪӜ Ḿᾑ  

☺ ד Ξ ҁ  

͇ ╕

‪ ῲ טּ

 

ẪӜ  

ẪӜ  

ד ̯  

‪ ῲ טּ  

 

3טּ 5 ‪ ῲ ד ̯  

֪₲ ẪӜ Ằ ד Ӫ⅝ 

͇ ╕

₲ ד

Ḿᵭ

 

ῶ Ḿᵭ ד ̯  

 

Ḿᵭ ☺ ד ̯  

 

Ϊ Ṹ ϯ  

 

Ḿᵭ ᾶ ὲ  

 

ѝǲֻǪǦȢɱȽɶɎɩș ̂ǘǦǋ 
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ᵮẰ ╣−  

 
 

ῲ̓ ש ˞ γ ´ Ỏ 

 
 

ᴮӃ ע  ˭

ʶ ᶯ  ˁήῲ ѯ −Ὣ̡ᶒ ├╩↕ ‏  β ᴸח ᾁ ЌΌҋ  ΐ ώβ 

ΐֹוό  ӛԆᶕ᷈ ֹ ὢ‴ Ⱪ ᶕ  ּ ᵿ ₱Ἷ ṡֹו Ὀ ḫ ᾨᵯ 

ḫ б ἀẈ  ἏẪ ֿפ ᶕᾝ ᵕ ᶯἹ ⁶Ắ ֹזו ‫ Ἣ  

ῺᾇẢ ᴾ  ᷇ ╕ ˢ Ẫ + ‴  ҹṛ‴−Ẫ ᷇  

ҥ Ẫ        

 

ῲ̓ ש γ ᴮӃỉ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∩ −   ╣−  ֜Ӱ˟ˇ˭γ ЈẰ ἧỎ 

├ᴾ  ╣−  ╩֜Ӱ˟ˇ˭γẰ ἧỎ 

╩ ₰ ╣−  ⅎ ֜Ӱ˟ˇ˭γ ЈẰ ἧỎ 

 ᷇ ╣−  ֜Ӱ˟ˇ˭γẰ ἧỎ 

‭Ẉ Ἱ ╣−  ӛ Ӱ—˭ᴮὂ ᴮὂ Ӱ˟ϋ ΞẰ ἧỎ 

 ᴜả   ͏֜ ´ ᾴϹᶡ 

Ẉͮ    ᶤᵕ╩֜ ◊ ᾴϹᶡ 

ϲ  → טּ    ֜ ╤ἷ ᾴϹᶡ 

ˢ וֹ    ֜ Ắ ᾴϹᶡ 

ᾴ ᴮ ῲ̓ ש ˞ γ ˢᾗ ᴮӃ  
ῲ̓ ש ˞ γ ẪӜ ϯ ⁬ ṭ Ằ ᴮӃ

γ · ╣ Ϲᶡ ╣ ϻ ♬ ѕ ˢ

ᾗ ᴮӃ Ӹ ͮҊ ᵮ  

ỉ Ḁ ῺḀ ᵮ  

 

ӛ ᾴϹᶡ ˟ᴮӃγ ῲ̓ ש ˞ γ  Email:torikujyou2023r@gmail.com  

   ֜ Ὀ Tel:03 ו‫ὯᾴϹᶡ   ṡֹ - 3732 - 8328  

  ⅎ ֜ פֿ ᾴϹᶡ  −Ὣ ̡ᶒ Tel: 03 - 3413 - 2026  

  ᶤᵕ╩֜ ᾴѣᾴϹᶡ ΐֹו ό  Tel: 03 - 3413 - 2026  

  ∏⅓Ậ ∏ ᾴϹᶡ  ֹ  ὢ‴ Tel: 042 - 493 - 4315  

ῲ̓ ש˞ γ  

 


