
令和７年９月吉日 

各地区体育部長 様 

バスケットボール専門委員 様 

東京都小学校体育連盟理事長 船山 徹 

（日野市立日野第八小学校長） 

同   運動・調査部長 角田 成隆 

（足立区立千寿本町小学校長） 

同 バスケットボール部長 齋藤 恵 

（港区立御田小学校長） 

同   バスケットボール運営委員会 

東京都小学校体育連盟創立８０周年記念 

令和７年度 東京都小学校体育連盟バスケットボール実技研修会の開催について 

 ８月に開催いたしました審判講習会には、猛暑の中４０名を超える参加者が集まり、充実した研修を行うことが

できました。ご協力ありがとうございました。今年度の円滑な大会運営に向け、11 月に下記の通り実技研修会を

開催いたします。昨年度の研修会に続き、男子日本代表等の監督・ヘッドコーチを歴任された長谷川健志氏を講師

にお招きします。令和 7 年度東京都小学校教職員バスケットボール大会に参加を希望する地区は、積極的な参加

をお願いいたします。多くの方にご参加いただけるよう、各地区での周知についてご協力お願いいたします。 

記 

１ 目 的 東京都小学校教職員バスケットボール大会の円滑な運営に向けて、実技研修を通して正しい知識と技

能を学び、ルールの理解と審判の行い方を身に付ける。また、体育科ボール運動領域ゴール型・バス

ケットボールにおける特性に応じた指導方法と、授業を改善するための知識や技能を習得する。 

２ 日 時 令和 7 年 11 月 28 日（金）18 時 15 分から 20 時 30 分まで （校舎へは 18 時から入れます。） 

３ 場 所 品川区立荏原平塚学園 体育館   品川区平塚 3‐16‐26 東急池上線 戸越銀座駅 徒歩 7 分

都営浅草線 戸越駅 徒歩 10 分 東急目黒線 武蔵小山駅 徒歩 10 分 

４ 内 容 「バスケットボールの実技」                                

講 師 長谷川 健志 氏（青山学院大学男子監督、日本学生選抜監督、ユニバーシアード日本代表監督・ 

        コーチ、男子日本代表ヘッドコーチ、B リーグ栃木ブレックスヘッドコーチ等歴任） 

５ その他 〇令和 8 年 2 月に開催する大会に参加を希望する地区は、1 名以上の参加をお願いいたします。実

技研修と合わせて審判講習も行う予定です。8 月の審判講習会に参加できなかった地区からは、必

ず 1 名以上の参加をお願いいたします。 

      〇今年度のルールについては当日説明を行います。後日各地区の専門委員に配信の予定です。 

      〇勤務時間外の自主的な研修となりますが、所属長の許可を必ずいただいてください。 

      〇各自、運動のできる服装、屋内用シューズ、ホイッスルをご用意ください。          以上 

                   ※左の二次元コードを読み取り、お一人ずつ参加される先生の登録をお願いいたします。 

（問い合わせ）東京都小体連バスケットボール部副部長 

狛江市立狛江第六小学校長 辻 勘助 

電話 03-3480-9981 


