
エピソード１ ワークシート

明るい未来へ ドリーム★スター

３年 組 番 名前

（１） 「けんこう」とは、どのようなことをいうのか、考えてまとめてみよう。

けんこう

「けんこう」とは、

をいう。

（２） けんこうにすごすためには、どのようなことがかかわっているのでしょうか。

ミッション・ウォークラリーのこたえをさがそう！

けんこうのじょうたいには、 （ ） や、

（ ）などが かかわっている。

れい ： なぞとき⑩のこたえ（ A ） ①のこたえ（ ）

②のこたえ（ ） ③のこたえ（ ） ④のこたえ（ ）

⑤のこたえ（ ） ⑥のこたえ（ ） ⑦のこたえ（ ）



（３） 次の学習けいかくをたてよう！

（４） 今日の学習をふりかえろう。

↓あてはまるものに〇をつけよう。

１
自分で予そうしたり、友だちと協力して
予そうしたり、考えることができた。 ◎ 〇 △

２
自分の考えを書いたり、友だちに伝えた
りすることができた。 ◎ 〇 △

３
学習したことをこれからの生活にいかし
たいと思った。 ◎ 〇 △

自分の生活をふりかえって、これからどんなことに気をつけて生活したいですか？

先生のサインおうちの人のサイン

次のほけんの時間には…

について 知りたい！
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