
エピソード４ ワークシート

明るい未来へ ドリーム★スター

３年 組 番 名前

（１） 「けんこう」にすごすために、大切なことをまとめよう。

毎日をけんこうにすごすには、

◆ 生活のしかた について

◆ 体やいふくのせいけつ について

毎日をけんこうにすごすには、

◆ みのまわりのかんきょう について

毎日をけんこうにすごすには、

☆彡



エピソード４ ワークシート

グループミッション４

３年 組 番 名前

ほかのはんの人にインタビューしてみよう！

〔 〕 さん のけんこう目ひょうは…

〔 〕 さん のけんこう目ひょうは…

〔 〕 さん のけんこう目ひょうは…

① けんこうですごすために、これからがんばりたいことはなんですか？

（へんじをもらったら…）

② 相手のいいところを見つけて、エールを送ろう！

さん の サイン →

さん の サイン →

さん の サイン →



エピソード４ ワークシート

ふりかえりシート

３年 組 番 名前

（２） 今日の学習をふりかえろう。

↓あてはまるものに〇をつけよう。

１
自分で予そうしたり、友だちと協力して
予そうしたり、考えることができた。 ◎ 〇 △

２
自分の考えを書いたり、友だちに伝えた
りすることができた。 ◎ 〇 △

３
学習したことをこれからの生活にいかし
たいと思った。 ◎ 〇 △

保けんの学しゅうのかんそうや、これからの生活で大切にしたいことを書こう。

先生のサインおうちの人のサイン

（１） ４時間のふりかえりアンケート → フォームQRコード
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