
ドリーム★スター さいごのミッション   ３ 年   組   番 名前                   

〈やりかた〉 

① 自分の生活のなかで、「これにとりくみたい！」と思う、目ひょうをきめる。（ワークシートの最後に書いたことをうつすのでもよいです。） 

② まい日、自分の生活をふりかえって、マークをつけよう。 よくできた→◎、すこしできた→〇、できなかった→△ 

 

〇すべておわったら、かいてみよう。                               ≪おうちのかたからのコメント≫ 

 12/5（金） 12/6（土） 12/7（日） 12/8（月） 12/9（火） 12/10（水） 12/11（木） 金 

１ 運動／食事／休よう・すいみん のこと  

 

 

 

      

学

校

に

て

い

出

し

よ

う 

✎とりくむこと 

 

２ 体のせいけつ／いふくのせいけつ のこと  

 

 

 

      

✎とりくむこと 

 

３ かんき／明るさ のこと  

 

 

 

      

✎とりくむこと 

 

✎よくするために、がんばったことやくふうしたことは、なんでしたか？  


