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令和８年度 東京都小学校体育研究会夏季合同研究会の開催について 
 

 東京都小学校体育研究会では、これまでの研究成果を基に、自ら学び続ける力を仲間と共に身に付

けていく体育学習の在り方を追究し、研究活動を進めております。今年度も、１０の研究領域部会に

おける研究活動をこれまで以上に活性化していきたいと考えています。 

つきましては、下記のとおり夏季合同研究会を開催いたしますので、校務ご多用の折とは存じます

が、多数の学校体育関係者にご参加くださいますよう、お願い申し上げます。 

 

記 
 

１ 日  時  令和８年８月２５日（火） 午前８時３０分から午後４時０５分まで 

(受付開始 午前８時１０分) 

２  場   所   足立区立千寿本町小学校 

        所在地 〒１２０-００３４ 足立区千住３-３０ 

        電 話 ０３-３８８８-８３６１        

 

３ 研究主題  「自ら学び続ける力を、仲間と共に身に付けていく体育学習」 

        －子供が学びを深めていくための教師の在り方について－ 

４ 時  程  
 

8： 10   9： 05     10： 25         12： 45                 16:00 
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会 挨拶・研究経過 

    8：30       9：15     10：45                     14:00                16:05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度の夏季合同研究会は

… 〇体育フェスを実施します！ 

領域部会に会場を割り当て、ブース形式で行います。移動自由です。 

日頃の授業づくりについて、領域部会が開発している学習資料や ICT 教材につい

て等、領域部会と参加者のみなさんが一緒になって、じっくり意見交換しましょう。 

〇研究分科会では双方向の協議を！ 

領域部会の今年度の研究内容について、参加者の皆様からご意見をいただきなが

ら、研究をブラッシュアップします。 

※事前の参加申し込みは不要です 



５ 内  容 

（１）全体会 

・開会の言葉         東 京 都 小 学 校 体 育 研 究 会 副 会 長                     西川 幸延 

・会 長 挨 拶       東 京 都 小 学 校 体 育 研 究 会 会 長                     角田 成隆 

・来 賓 挨 拶        東京都教育庁指導部指導推進担当部長    伊東 直晃 様 

          足 立 区 教 育 委 員 会 教 育 長     中村 明慶 様 

           ＮＰＯ法人 健康・体育活性化センター理事長   藤﨑  敬 様 

・講師・来賓紹介    東 京 都 小 学 校 体 育 研 究 会 副 会 長   永瀬 功二 

 

（２）体育フェス（９：１５～１０：２５） 

多様 高める 器械 陸上 水泳 

多目的ホール(１階) 多目的ホール(１階) ５年生フロア(３階) １年生フロア(２階) ３年生フロア(４階) 

ゲーム ボール 表現 保健 体活 

体育館（２階） ４年生フロア(４階) ６年生フロア(２階) ２年生フロア(３階) 体育館（２階） 

※全会場を自由に移動できます 

 

（３）研究分科会  ア 研究経過の説明（報告） イ 協議  ウ 指導・講評 

◆研究分科会①（１０：４５～１２：４５） 

領域部会  場  所  指導・助言  

体の動きを高める運動 多目的ホール(１階) 
東大和市教育委員会 

指導主事 杵渕 桂一朗 様 

水泳運動系 ４年生フロア（４階） 
中野区教育委員会 

指導主事 阿 部  巧  様 

表現運動系 ６年生フロア（２階） 
港区教育委員会 

指導主事 花 井  拓 也  様 

保   健 ５年生フロア（３階） 
国立市教育委員会 

指導主事 金井 麻衣子 様 

体育的活動 体育館 (２階 ) 
杉並区教育委員会 

指導主事 梅 林  伸 幸  様 
 

◆研究分科会②（１４：００～１６：００） 

領域部会  場  所  指導・助言  

多様な動きをつくる運動（遊び） 多目的ホール(１階) 
世田谷区立経堂小学校 

副 校 長 森 田  好 一  様 

器械運動系 ５年生フロア（３階） 
世田谷区教育委員会 

指導主事 山 本  圭 郎  様 

陸上運動系 ６年生フロア（２階） 
福生市教育委員会 

指導主事 堀 本  太 郎  様 

ゲ ー ム 体育館 (２階 )  
江東区教育委員会 

指導主事 長 田  健 太  様 

ボール運動 ４年生フロア（４階） 
武蔵野市教育委員会 

指導主事 加 藤  啓 明  様 
 

（４）閉会の言葉     （放送） 東京都小学校体育連盟副理事長    難波 誠二 

 

６  配布資料のホームページへの掲載について（会場での資料配布は行いません）  

夏季合同研究会の資料は、東京都小学校体育研究会の  

ホームページに、以下の予定で掲載します。  

各自でダウンロードの上、ご参加ください。  

資料１「夏季合同研究会  各領域部会の研究の概要」   

➡  令和８年８月６日（木）掲載  

資料２「夏季合同研究会  各領域部会  協議資料」    

➡  令和８年８月１８日（火）掲載  

  ※資料２は領域部によってはない場合があります。  

東京都小学校体育研究会 

ホームページ 


