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令和８年度  東京都小学校教職員シニア・ミドルサッカー大会要項 
 

 東京都小学校教職員シニア・ミドルサッカー大会を下記要領のとおり実施いたします。ご高配、ご協

力をよろしくお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 主   催  東京都小学校体育連盟サッカー部 

 

２ 期日・会場 

令和８年 11月 29日（日）会場：日野市総合スポーツ公園 （シニア２試合） 

令和８年 12月 ６日（日）会場：日野市総合スポーツ公園 （シニア２試合） 

令和９年 １月 24日（日）会場：日野市総合スポーツ公園 （シニア２試合・ミドル４試合） 

令和９年 １月 31日（日）会場：日野市総合スポーツ公園 （ミドル３試合、予備日） 

 

３ チーム編成   

 ○シニア:４５歳以上の任意のチーム。個人の自由選択。但し、チームを兼務することはできない。 

      ※特別枠 ４０～４５歳 → 試合出場選手３名可 

 ○ミドル:３５歳以上（年齢上限なし）、各ブロック選抜チーム（８ブロック） 

 

４ 大会規定 

 (1) 競技規則は、2026年度日本サッカー協会競技規則による。 

 (2) 試合方式及び試合時間 

【シニア】２リーグ戦、50 分間 

【ミドル】 

・１回戦     → 50分間（25分ハーフ、延長なし、同点時は PK戦） 

・準決勝、３位決定戦、決勝 → 40分間（20分ハーフ、延長なし、同点時は PK戦） 

 (3) 選手の交代は「再交代あり」（アウトオブプレー時） 

 (4) 審判   

   【シニア】 主審・副審ともに試合前後の地区が担当（各チーム２名ずつ） 

【ミドル】 主審・副審ともに試合前後の地区が担当（各チーム２名ずつ） 

(5)ユニフォーム等 ・フィールドプレーヤーは、全員が同じ。 ビブスの貸し出しあり。 



日時 場所 試合数 内容 審判 

11月 29日（日） 

 9:00～17:00 

日野市総合 

スポーツ公園 

4試合 

 

2試合 

【男子】１回戦（50分＋PK）①9:20②10:25③11:30④12:35 

【シニア】ABリーグ（40分） 

①14:00 ALL世田谷 VS 葛飾   ②15:00 杉並多摩 VS調布府中 

主審 4名（①副審本部２名） 

副審（試合後各チーム１名） 

試合前後のチームから２名ずつ 

12月 6日(日) 

 9:00～17:00 

日野市総合 

スポーツ公園 

4試合 【女子】１回戦＋順位決定戦（30分＋PK）①②9:30 ③④10:30 

 ※表彰式 11:20 

主審４名（一人審判、本部） 

2試合 

2試合 

【男子】準決勝（50分＋PK）①11:30 ②12:35 ※各試合後３位表彰式 

【シニア】ABリーグ（40分） 

①14:00 葛飾 VS八王子連合    ②15:00  調布府中 VS ALL練馬 
 

主審２名・副審２名（本部） 

試合前後のチームから２名ずつ 

12月 20日(日) 東京学芸大学 

 陸上競技場 

１試合 【男子】決勝（60分＋10分＋PK）①９:30  ※表彰式 11:00 

【フレンドリーマッチ】（OB、Over50、地区予選準優勝枠など） 

主審/副審（本部） 

１月 24日(日) 

9:00～17:00 

日野市総合 

スポーツ公園 

４試合 

 

２試合 

【ミドル】１回戦（50分＋PK）①9:302②10:35③11:40④12:45 

【シニア】ABリーグ（40分） 

⑤13:50 ALL世田谷 VS 八王子連合 ⑥14:50 杉並多摩 VS ALL練馬 
 

試合前後のチームから２名ずつ 

③主審・副審本部④⑤⑥（試合後各

チームから２名ずつ、主審/副審） 

１月 31日(日) 

9:00～17:00 

日野市総合 

スポーツ公園 

3試合 【ミドル】準決勝（40分＋PK）①9:30②10:30 

     ３位決定戦(40分＋PK)③11:30 

     決勝（40分＋PK） ③12:30 

午後：予備 
 

主審/副審（本部） 

 

７月５日（日） 

9:00～13:00 

岩倉高校 

西東京 G 

 【平田杯】八王子・町田・杉並・大田 

 ※参加できない地区があった場合、昨年度ベスト８の中から 

主審/副審（各チーム） 

 

※シニア、ミドルはチーム事情により、予定を変更して実施する場合がある。 


