
令和８年６月吉日 

各小学校長 様 

各地区体育部長 様 

各区市町村ソフトテニス専門委員 様 

東京都小学校体育連盟理事長 角田 成隆 

（足立区立千寿本町小学校長） 

同  運動・調査部長 森賀 慎一 

（杉並区立四宮小学校長） 

同 ソフトテニス部長 吉田 松寿 

（江東区立亀高小学校長） 

令和８年度 東京都小学校教職員地区対抗ソフトテニス大会・東京都小学校女子教職員地区対抗ソフトテニス大会の開催について 

標記の大会を下記の要項により開催いたしますので、各区市町村とも、奮ってご参加ください。 

本大会で東京都小学校教職員地区対抗として第７７回の開催となります。今年度は女子大会が７年ぶりに

開催されます。昨年度の大会にも３ペアに満たない地区や個人で参加したい方が合同チームを組んで予選の

みにオープン参加しました。各地区で周知していただき、地区で出られない場合は個人参加もできることをお

伝えください。専門委員の先生は取りまとめをお願いいたします。 

 

記 

 

１ 東京都小学校教職員地区対抗ソフトテニス大会（男女混合） 

（１）期 日 ＜本日程＞ 八王子市 松木公園テニスコート 

令和８年１０月１１日（日）午前８時３０分から４０分まで受付 ９時００分開会式 

        雨天等、コートコンディション不良の際は、予備日に実施します。 

        ※実施可否の判断は、会場で行います。実施の可否は「江東区立亀高小学校ＨＰ」の“お知
らせ”でお知らせいたします。 

          ＜予備日）＞八王子市 松木公園テニスコート 

          令和８年１０月２５日（日）午前８時３０分から４０分まで受付 ９時００分開会式 

           予備日は雨天やコートコンディション不良等の際は中止とします。 

        ※実施可否の判断は、会場で行います。実施の可否は「江東区立亀高小学校ＨＰ」の“お知
らせ”でお知らせいたします。 

 

※１０月１１日に実施できなかった場合は、予備日に延期します。予備日で大会を実施するこ

とできなかったり、試合が最後まで終わらなかったりした場合、それ以降延期する予定はあ

りません。 

（２）会 場（本日程・予備日）八王子市 松木公園テニスコート 

            八王子市別所１－５６－２ 京王「南大沢」駅から徒歩20分または京王「堀之内」駅からバス 

            ※公園内に駐車場がありますが、大会運営本部の車両が停められないと大変困ります。 

公共交通機関を利用しての来場にご協力ください。 

（３）方 法  １地区１チーム ５ペア（性別・年齢は問わない） 

            リーグ戦のあとにトーナメントを行います。（優勝、準優勝、第３位には賞状を授与します） 

       今大会は、男子・女子・壮年の枠を外し、１チーム５ペアとします。 

       女子大会に参加される方も出場することが可能です。 

※ ペア数はオーダー交換前に相手の代表者に伝える。 



※ ペア数以上のオープン試合は行わない。 

※ スポーツウェアを着て、テニスシューズを履いて、試合に出られる状態で、オーダー交換

のときに揃っているペアをペア数とする。 

（例）４ペアと３ぺアのチームの対戦の場合、４試合目は４ペアチームの不戦勝とする。３ペ

アチームは４番手を１～３番手で出場したメンバーが再度出場できるが、オープン試合

とする。５試合目は行わない。 

※ 試合は、現行の日本ソフトテニス連盟ルールブックを準用して行います。 

  ５ゲームマッチまたは７ゲームマッチ（ファイナルゲームあり） 

※ 今大会の競技ルールは、現行の日本ソフトテニス連盟ルールを準用する。 

※ ３ペアに満たない地区は、当日参加チーム同士で確認をして、合同チームとして参加する

ことを可能とします。合同チームは予選のみのオープン参加とします。 

 

２ 東京都小学校女子教職員地区対抗ソフトテニス大会（女性のみ） 

（１）期 日 ＜本日程＞ 江東区立亀高小学校 校庭 

令和８年９月２７日（日）午前８時３０分から４０分まで受付 ９時００分開会式 

        雨天等、コートコンディション不良の際は、予備日に実施します。 

        ※実施可否の判断は、会場で行います。実施の可否は「江東区立亀高小学校ＨＰ」の“お知
らせ”でお知らせいたします。 

          ＜予備日）＞江東区立亀高小学校 校庭 

          令和８年１１月１５日（日）午前８時３０分から４０分まで受付 ９時００分開会式 

          予備日は雨天やコートコンディション不良等の際は中止とします。 

        ※実施可否の判断は、会場で行います。実施の可否は「江東区立亀高小学校ＨＰ」の“お知
らせ”でお知らせいたします。 

 

※９月２７日に実施できなかった場合は、予備日に延期します。予備日で大会を実施するこ

とできなかったり、試合が最後まで終わらなかったりした場合、それ以降延期する予定は

ありません。 

 

（２）会 場（本日程・予備日）江東区立亀高小学校 校庭 

            江東区北砂5-20-16 都営新宿線「大島」駅から徒歩１３分または JR「錦糸町」「亀戸」駅からバス 

            ※学校敷地内に駐車場はできません。車利用の場合は、近隣のコインパーキングを利用し

てください。 

（３）方 法  １地区１チーム ３ペア（女性限定・年齢は問わない） 

            リーグ戦のあとにトーナメントを行います。（優勝、準優勝、第３位には賞状を授与します） 

       参加地区が少ない場合はリーグ戦のみとなる場合があります。 

※ ペア数はオーダー交換前に相手の代表者に伝える。 

※ ペア数以上のオープン試合は行わない。 

※ スポーツウェアを着て、テニスシューズを履いて、試合に出られる状態で、オーダー交換

のときに揃っているペアをペア数とする。 

（例）３ペアと２ぺアのチームの対戦の場合、３試合目は３ペアチームの不戦勝とする。２ペ

アチームは３番手を１～２番手で出場したメンバーが再度出場できるが、オープン試合

とし、３ペアする。 



※ 試合は、現行の日本ソフトテニス連盟ルールブックを準用して行います。 

  ５ゲームマッチまたは７ゲームマッチ（ファイナルゲームあり） 

※ 今大会の競技ルールは、現行の日本ソフトテニス連盟ルールを準用する。 

※ ２ペアに満たない地区は、当日参加チーム同士で確認をして、合同チームとして参加する

ことを可能とします。合同チームは予選のみのオープン参加とします。 

 

３ 両大会共通 

（１）組み合わせ 大会当日、会場にて、抽選により決定。 

         参加申込〆切後のあとに「江東区立亀高小学校ＨＰ」の“お知らせ”にてお知らせいたし

ます。（８月２８日を目途にアップいたします。） 

 ※ 参加申し込みをされた地区の代表者の方は、確実にご確認ください。 

               申し込みをしたのに、HPに地区名が載っていない場合は、亀高小・吉田まで電話

にてご連絡ください。 

 

（２）参加申し込み    令和 ８年 ８月 ７日（金）   必着  所定の参加申し込み方法にて 

                   メール、交換便または郵送にて。（ファクシミリでの申込は不可） 

   ＜申込先および 問い合わせ先＞ 江東区立亀高小学校 校長 吉田 松寿 

〒１３６―００７３ 江東区北砂５－２０－１６  ℡０３－３６４０－５３２４  MAIL： sh-yoshida@koto-edu.jp 
（３）参加資格 
○参加資格は、加盟小学校の教職員で、会計年度任用職員、講師、休職、病欠、産休、育休、区市町村費職員で
ない者とする。但し、当分の間、特例として理事長が認める者を加えることとする（東京都小学校体育連盟規
約より）。 

・参加選手の中に対象外の選手が出場した場合は、規約により入賞と記録を取り消し、次年度のその種目は出場
停止となりますのでご注意ください。 

・出場する選手は、必ず所属長の許可を得るようにお願いします。 
・参加資格についてご不明の点は、都小体連 運動･調査部長 杉並区立四宮小学校長 森賀 慎一（学校電話 03

－3390-3147）までお問い合わせください。 
（４）保険の加入について 
・東京都小学校体育連盟では、スポーツ傷害保険等の保険には加入していません。万が一の怪我や事故に備えて、

参加される方全員に保険への加入をお願いしています。 
・各地区体育部長と専門委員は、地区で参加の呼びかけをする際に保険の加入について伝え、事前に参加する方

全員が保険に加入されているかどうか確認をお願いします。 
（５）怪我の予防について 
・翌日以降の校務に支障が出ないよう、「事前に練習を行う、当日は十分な準備運動を行う、無理をしない、互

いに注意し合う」等、各地区で怪我の予防をお願いします。 
・中央大会では本部に救急セットを準備しますが、各地区の専門委員は、競技中の怪我や事故に備えて、地区予

選も含めて各地区で応急手当用品などをご用意ください。 
（６）実施要項の配布と内容周知について 
・各地区の専門委員は、参加する方全員への実施要項の配布と内容の周知をお願いします。 

（７）その他 

 ☆ 試合で使用するソフトテニスボールは大会運営者が準備します。 

 ☆ 例年、大会当日になって棄権される地区があり、組み合わせ抽選の際、大変苦慮しております。昨年度

も申し込みをしながら、当日連絡なく不参加となった地区がありました。後日連絡もありませんでし

た。申し込みをして当日地区として参加できなくなった場合も担当者が会場に来て、参加しない旨を伝

えてください。申し込み後にやむを得ず棄権される場合は、大会開催当日の２日前の金曜日１７時ま

でに電話にて必ずご連絡ください。（亀高小学校・吉田 ０３－３６４０－５３２４） 

☆ 亀高小会場への自動車での来校はご遠慮ください。松木公園の駐車場は駐車台数が限られていますの
で、可能な限り公共交通機関をご利用ください。会場周辺の路上駐車・駐輪はご遠慮ください。 



 ☆ 休日に大会を開催しますので、負傷された場合でも公務災害は適用できません。スポーツ傷害保険につ

きましては、各地区でご加入ください。 

 ☆ 選手として参加される先生方は、事前に所属の校長先生に参加する旨ご報告ください。 

 ☆ 女子大会は学校の校庭を使用します。校庭の保全のため、選手は必ず「テニスシューズ」の着用をお願

いします。また、応援等で校庭に入る方は「スパイクのないシューズ」の着用をお願いします。決して

ヒール等を履いて校庭内に入らないでください。 

☆ 松木公園のテニスコートはテニス専用のコートです。テニスシューズ以外でテニスコート（フェンス

内）に立ち入らないでください。テニスシューズ以外を使用され、コートを傷めた場合、本部では責任

を負えないことをご承知おきください。松木公園は市の施設です。公園利用の方の迷惑にならないよう

ご協力ください。 

☆ 松木公園も亀高小学校もナイター設備がありません。例年、試合と試合の間隔が長くなるところがあ

り、本部から声をかけられる対戦があります。一日で終われるように円滑な試合進行にご協力をお願い

します。 

 ☆ 問い合わせは原則として各地区の専門委員の方のみとさせていただきます。それ以外の個人による問

い合わせがないように各地区でご確認ください。 

 ☆ 女性の方は、「女子大会」「男女混合」の両大会に出場することができます。 

☆ 学校対抗は開催しません。 

 ☆ 両大会ともに、チームとして参加できない地区からのオープン試合出場の個人参加を歓迎しています。
参加できない地区の専門委員の方は、できるかぎり多くの方に大会のご案内をお願いします。 

 

 

 

 

 

 


