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令和８年度 東京都小学校体育研究会 

水泳運動系領域部会 実証授業の開催について 

 

このことについて、下記の通り開催いたしますので、貴校関係教員の参加について、よろしくお

取り計らいくださいますようお願い申し上げます。 

 

記 

１ 東京都小学校体育研究会 研究主題 

 

 

 

 

 

２ 日 時   令和８年９月７日（月）午後１時４５分～午後４時３０分 

３ 会 場   中野区立江古田小学校 プール 

４ 内 容 

（１）実証授業  第１学年「水遊び」 

単元名   「○え がおで ○ゴ ーゴー！○た のしい みずあそび！！」 

    授業者   野﨑 善継 主幹教諭  武田 有香里 主任教諭   

近藤 知子 教諭     木川 直子 教諭    サポートスタッフ 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

多様な子供が「自ら学び続ける」ための学習環境デザインの工夫 

○安心して水の特性を味わう学習活動 ○課題に応じて選択可能な場や補助具 ○目的に応じた小集団編成 

「自ら学び続ける力を、仲間と共に身に付けていく体育学習」 

－子供が学びを深めていくための教師の在り方について－ 

教師と子供による学習評価（形成的評価）の充実 

○教師が行う形成的評価    ○子供が行う自己の学びの評価と学習改善 

もぐる 

浮く 進む 

呼吸する 



 

 

 

 

 

（２）研究協議会   ◆提案 世田谷区立城山小学校    雨宮 広明 教諭 

東村山市立東萩山小学校   北川 修司 指導教諭 

                ◆司会 府中市立府中第八小学校   松江 大雄 主任教諭 

（３）指導助言    ◆講師 昭島市教育委員会 指導主事 淺川 泰裕 様 

 

５ 提案について 

 

 

６ その他 

 ※写真・動画撮影につきましては、個人情報保護の観点からご遠慮ください。 

※雨天時は、体育館にて VTR 視聴及び水泳指導 Q＆A 相談会を行います。 

※授業への参加方法等は、変わることがあります。何かお困りのことはホームページをご確認

いただくか、下記連絡先までお問い合わせください。 

  

７ 学校所在地地図 

 

 

 

【問い合わせ】 

東京都小学校体育研究会 水泳運動系領域部会  

部長 江戸川区立中小岩小学校  柳沼 奨  ☎０３－３６５７－１７２１ 

 水泳運動系領域部会では、「自ら学び続ける力を、仲間と共に身に付けていく体育学習」

の実現を目指して次のような手立てを講じた水泳運動系の学習を提案します。 

・安心して、自己の課題に取り組むことができる水遊び（学習環境デザインの工夫） 

・子供自身の学びの評価と学習改善を支える教師の支援（学習評価の工夫） 

 

 

 

住所：東京都中野区江古田２－１３－２８ TEL ：０３－３３８５－０４１１ 

中野区立江古田小学校 
 


