
令和８年 10月吉日 

各教育委員会教育長 殿 

各小・中学校校長  殿 

関 係 各 位 

国分寺市教育委員会 教育長 宮本 学 

国分寺市立第六小学校校長 金原 崇 

 

令和８・９年度 東京都教育委員会 体育健康教育推進校 

令和８年度 東京都小学校体育研究会 研究推薦校 

 

研究発表会のご案内（最終） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究主題 
「自ら学び続ける力を、仲間と共に身に付けていく体育学習」 

～笑顔から楽しさへ、楽しさから運動好きへつなぐ体育健康教育～ 

【講師】 
秀明大学 学校教師学部   教授 橋本 茂樹 様 
 
国士館大学 文学部教育学科 教授 細越 淳二 様 
 
東京都小学校体育研究会前会長 
日野市立日野第一小学校   校長 船山  徹 様 

令和８年 11月 27日（金） 受付開始 １３：１０ 

授業開始 １３：３０ 

事前登録制です。参観者の方は、右にあります二次元コードから登録をお願いいたします。 

申込締切：11月 20日（金） 

パネルディスカッションテーマ 

「明日からの授業が楽しくなる！」体育健康教育の未来と授業改善 

PHASE１ 

笑顔になる☺ 
安心して取り組み、 

「やってみたい！」 

を引き出す。 

PHASE２ 

楽しむ♬ 
仲間と関わり、工夫しながら 

「もっとやりたい！」 

を生み出す。 

PHASE３ 

好きになる♡ 
自分の成長を実感し、 

「これからも続けたい！」 

につなげる。 



 

 
 

 

 

 

 

 

学年・場所 授業者 教科等 単元名 

１年３組 平野 和久 学級活動（食育） げんき！もぐもぐだいさくせん 

２年１組 船橋  貴美子 体育（校庭） 
モンスターをたおせ！ 

 ねらって なげて シュートゲーム（ゲーム ボールゲーム） 

３年１組 嶋田 道雄 保健（理科室） 
健康へ GO！レインボーロード 

～ ６
ロック

マンの健康を取り戻せ！～（健康な生活） 

４年２組 井出 和紀 体育（校庭） 
盗れ取れトレジャー 奪取！DASH！ 

（ゲーム ゴール型） 

５年４組 角 拓哉 体育（体育館） 
ペアにサンキュー！つないでハイキュー！ 

得点目指して大探究！（ボール運動 ネット型） 

６年３組 石塚 陸斗 保健（図工室） 
6
ロック

マン健康プロジェクト 

～健康に生活するための予防法を考えよう～（病気の予防） 

くぬぎ 

学級 
保坂  千亜紀 学級活動（食育） おいしい！ げんき！ いただきます 

授業公開 
（１～６年、くぬぎ学級） 

研究全体会 
（研究発表・パネルディスカッション） 

受

付 

移

動 

謝

辞 

13:10 13:30 14:15 14:40 16:40 16:45 

―――――――――――時程――――――――――

― 

 

―――――――――公開授業一覧――――――――

― 

――――――――――アクセス―――――――――

― JR国立駅から 

北口バス停２３番「戸倉循環（稲荷神社先回り）乗車」～ 

「国分寺六小」下車 徒歩４分 

西武国分寺線 恋ヶ窪駅から 

市役所通り右側「恋ヶ窪駅」バス停より 

２２番「戸倉循環（日吉町先回り）」乗車～ 

「国分寺六小」下車 徒歩４分 

西武国分寺線 鷹の台駅から 徒歩１６分 

―――お問い合わせ――― 

副校長 淺見 豪 

〒185-0005 東京都国分寺市並木町２－１ 

℡042-322-0046  


