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令和８年度 東京都小学校体育研究会 

器械運動領域部会 実証授業の開催について  
 令和８年度、東京都⼩学校体育研究会では、各領域部会において部内授業等を実施し、
実践に基づく協議を重ね、研究を進めてきました。８⽉２５⽇に開催した夏季合同研究会
では、各領域部会の研究について「双⽅向コミュニケーション⽅式」により、参加者と部
会が共に考え、議論する中で、よりよい体育学習の在り⽅を追究しました。 

これらの研究経過を踏まえ、下記のとおり実証授業を開催いたしますので、貴校関係教
員の参加について、よろしくお取り計らいくださいますよう、お願い申し上げます。 

 
記 

 
１ 東京都⼩学校体育研究会 研究主題 

「⾃ら学び続ける⼒を、仲間と共に⾝に付けていく体育学習」 
−⼦供が学びを深めていくための教師の在り⽅について− 

 
２ ⽇程  令和８年１１⽉２４⽇（⽕） 午後１時５５分から午後４時３０分まで 
                                                                      受付開始 午後１時３５分 
 
３ 会場  荒川区⽴汐⼊⼩学校 校庭（※⾬天時 体育館） 
       

〒１１６−０００３ 荒川区南千住８丁⽬２−３ 
      ☎０３−３８０２−００８９ 
 
４ 内容 
 （１）実証授業  第１学年１組 「鉄棒を使った運動遊び」 
    単元名  「汐⼊忍者の⾥で遊ぼう（しおいりにんじゃの さとで あそぼう）」 
    授業者   主任教諭 花塚 真吾  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



（２）研究協議会  提  案 江⼾川区⽴⼩松川⼩学校 主任教諭 髙橋 真琴 
                                        世⽥⾕区⽴明正⼩学校         教諭 ⼩野 孝将 

           司  会 品川区市⽴後地⼩学校       主幹教諭 ⾵澤 勇⼈ 
  

（３）指導助⾔   
世⽥⾕区教育委員会 指導主事   ⼭本 圭郎 様 

 
５ 提案について 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６ その他 
写真・動画撮影につきましては、個⼈情報保護の観点からご遠慮ください。 
ご不明な点がありましたら、ホームページをご確認いただくか、以下の問い合わせ先

までご連絡ください。 
 
７ 学校所在地地図 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
【問い合わせ】 

東京都⼩学校体育研究会 器械運動領域部会  
部⻑ 品川区⽴後地⼩学校  ⾵澤 勇⼈  ☎０３−３７８１−０８９０ 

①多様な子供が「自ら学び続ける」ための学習環境デザインの工夫 

②教師と子供による学習評価（形成的評価）の充実 

                        

JR 常盤線 南千住駅下車 改札を出て左に徒歩約１０分 
東京メトロ日比谷線 南千住駅 北口改札より徒歩約１０分 
つくばエクスプレス 南千住駅 改札を出て右に徒歩約１０分         

会場校アクセス方法について→ 


