
 

 

 

  

  

 

☞ 裏面に続きます 

 

９/７(月)水泳運動系 
第１学年 水遊び 
授業者：主幹教諭 野﨑 善継 他 

講 師：昭島市教育委員会 

    指導主事 淺川 泰裕 氏 

 

中野区立江古田小学校 
中野区江古田２－１３－２８ 

西武新宿線 沼袋駅より 徒歩約１２分 
 

10/19(月)ゲ ー ム 
第４学年 ゴール型ゲーム 
授業者：主任教諭 小林 昌宏 

講 師：江東区教育委員会 

    指導主事 長田 健太 氏 

 

杉並区立永福小学校 
杉並区永福２－１６－３３ 

京王井の頭線 永福町駅より 徒歩約７分 

11/５(木) 保  健  
第５学年 けがの防止 
授業者：教諭 綿貫 恵理 

講 師：国立市教育委員会 

    指導主事 金井 麻衣子 氏 

 

練馬区立練馬第三小学校 
練馬区貫井１－３６－１５ 

西武池袋線 中村橋駅より 徒歩約３分 

11/６(金)                   
第３学年 多様な動きをつくる運動 
授業者：主任教諭 近藤 篤志 

講 師：荒川区教育委員会 

    指導主事 森山 雄樹 氏 

 

大田区立梅田小学校 
大田区南馬込６－６－１ 

都営地下鉄浅草線 西馬込駅より 徒歩約５分 

9月から 12月までの間に、
全 10領域で実証授業を行
います。 
 
研究主題に基づき、それぞ
れの領域部会が研究の内容
を具体化して提案します。 
 
ぜひ、会場までお越しいた
だき、様々なご意見をいた
だきたく、ご案内いたしま
す。 

大田・梅田小 

清瀬・清明小 荒川・ひぐらし小 練馬・練馬第三小 
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杉並・四宮小 
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荒川・汐入小 

杉並・永福小 

台東・黒門小 

サイト内でアクセスを検索ください 



  

 

  

  

※ 授業の開始時刻等の詳細は、東京都小学校体育研究会ホームページでご確認ください。 

11/24(火)器械運動系 
第１学年 鉄棒を使った運動遊び 
授業者：主任教諭 花塚 真吾 

講 師：世田谷区教育委員会 

    指導主事 山本 圭郎 氏 

 

荒川区立汐入小学校 
荒川区南千住８－２－３ 

JR 常磐線 東京メトロ日比谷線 つくばエクスプレス 

 南千住駅より 徒歩約１０分 

11/19(木)ボール運動 

第６学年 ゴール型 

授業者：主幹教諭 陽川 大地 

講 師：東京都教職員研修センター 

    統括指導主事 野口 由博 氏 

 

江戸川区立東小松川小学校 
江戸川区東小松川３－２７−１ 

都営新宿線 船堀駅より 徒歩約１５分 

11/25(水)陸上運動系 
第２学年 走の運動遊び 
授業者：主任教諭 熊谷 充真 

講 師：福生市教育委員会 

    指導主事 堀本 太郎 氏 

 

清瀬市立清明小学校 
清瀬市旭が丘２－８－１ 

西武池袋線 清瀬駅より バス 団地センター 下車 徒歩約４分 

12/14(月)体育的活動 
第６学年 体育的活動 
授業者：主任教諭 山口 竜大 

講 師：杉並区教育委員会 

    指導主事 梅林 伸幸 氏 

 

台東区立黒門小学校 
台東区上野１－１６－２０ 

東京メトロ銀座線 上野広小路駅 千代田線 湯島駅  

都営大江戸線 上野御徒町駅 より 徒歩約３分 他 

12/11(金)       
第６学年 体の動きを高める運動 
授業者：主任教諭 戸澤 貴之 

講 師：東大和市教育委員会 

    指導主事 杵渕 桂一朗 氏 

 

荒川区立ひぐらし小学校 
荒川区西日暮里２－３２－５ 

JR山手線・京浜東北線 京成線 日暮里駅より 徒歩約５分 

東京メトロ千代田線 西日暮里駅より 徒歩約１０分 

11/10(火)表現運動系 
第４学年 リズムダンス 
授業者：主任教諭 香西 克哉 

講 師：港区教育委員会 

    指導主事 花井 拓也 氏 

 

杉並区立四宮小学校 
杉並区上井草２－１２－２６ 

西武新宿線 井荻駅より 徒歩約８分 
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