
令和８年１０月吉日 

各小中学校長  様 

関  係  者  様 

東 京 都 小 学 校 体 育 研 究 会 

会   長     角 田 成 隆 

     （足立区立千寿本町小学校長） 

調査研究部長  薩 摩 博 之 

（杉並区立天沼小学校長） 

 

令和８年度 東京都小学校体育研究会 

体の動きを高める運動領域部会 実証授業の開催について 
 

 令和８年度、東京都小学校体育研究会では、各領域部会において部内授業等を実施し、実践に基

づく協議を重ね、研究を進めてきました。８月２５日に開催した夏季合同研究会では、各領域部会の

研究について「双方向コミュニケーション方式」により、参加者と部会が共に考え、議論する中で、より

よい体育学習の在り方を追究しました。 

これらの研究経過を踏まえ、下記のとおり実証授業を開催いたしますので、貴校関係教員の参加

について、よろしくお取り計らいくださいますよう、お願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 東京都小学校体育研究会  

研究主題   「自ら学び続ける力を、仲間と共に身に付けていく体育学習」 

       －子供が学びを深めていくための教師の在り方について－ 

 

２ 日程  令和８年１２月１１日（金） 午後１時４５分から午後４時４５分まで 

 

３ 会場  荒川区立ひぐらし小学校 体育館 
       

〒１１６―００１３ 荒川区西日暮里２－３２－５ 

         ☎０３－３８０１―７２８０ 

 

４ 内容 

 （１）実証授業  第６学年１組 「体の動きを高める運動」 

    単元名   「体の動きを高める運動」 

    授業者   主任教諭  戸澤 貴之 

（２）研究協議会  提  案 足立区立西新井第一小学校  主任教諭 古川 零 

                  江東区立第二大島小学校   教諭 青木 朋 

              司  会 小平市立小平第六小学校   主任教諭  森谷 朋貴 

（３）指導助言   

東大和市教育委員会 指導主事  杵渕 桂一朗 様 

 



５ 提案について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ その他 

○写真・動画撮影につきましては、個人情報保護の観点から御遠慮ください。 

○御不明な点がありましたら、ホームページをご確認いただくか、下記連絡先までお問い合わ 

せください。 

〇指導案は、あらかじめ部会ホームページからダウンロードしてお持ちください。 

 

７ 学校所在地地図 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

東京都小学校体育研究会 体の動きを高める運動領域部会  

部長 杉並区立高井戸第四小学校 主幹教諭 岡田真典  ☎０３（３３３３）７８２８ 

体の動きを高める運動領域部会では、「自ら学び続ける力を、仲間と共に身に付けていく体

育学習」の実現を目指して次のような手立てを講じた学習を提案します。 

① 提案について 

⚪︎自ら学び続ける力を身に付けることのできる体の動きを高める運動の学習について 

⚪︎多様な子供が「自ら学び続ける」ための運動例の提示 

⚪︎教師と子供による学習評価の視点の共有について 

② 協議会の視点 

 ⚪︎子供は、体の動きを高めるために学習に取り組めていたか。 

 ⚪︎運動例を提示することで子供は、自ら体の動きを高めるために学び続けることに 

つながっていたか 

    ⚪︎教師と子供による学習評価の視点の共有は、子供自ら体の動きを高めるために 

振り返りができていたか。 

【交通手段】 

JR 山手線・常磐線「日暮里駅」尾久橋通り

口より徒歩７分  

 

【学校 HP】 

URL：https://www.aen.arakawa.tokyo.jp/HIGURASHI-E/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  


