
チョイス＆チャレンジカード（バスケ・ゲームの質編） 名前（　　　　　　　　　）

○前が空いていれば ○ピボットを使って ○ランニングシュート ○ツーメンパスで ○シュートしたら ○ポストプレーで

　ドリブルで進もう 　パスコースをさがせ 　前に進もう 　すぐにリバウンド 　ディフェンスをくずそう

○ボールを取られたら ○相手と守るゴールの間 ○シュートブロックは ○パスカットをしよう ○ポジションを決めて守ろう ○マンツーマンで

　自陣へもどろう 　にポジションを取ろう 　両手を挙げて立つだけ 　　守ろう

○審判 ○パス＆ゴー ○パスをもらえる位置に動こう ○リスタートをはやくしよう ○まわりを見よう ○ゴール前では、シュート！

　 パスしたらポジション変えよう

動
き

まずはやってみよう！ チームのためにやってみよう

攻
撃

守
備

ドリブル
パ　ス

こ
の
足
は

外
せ
な
い
。

シュート

相手ボールになったら
ポジションにもどる

攻撃が有利な人数で
すばやく攻めようボールの近くで見よう ボールを持っていないと

きにも回りを見ておこう

シュートのモーショ
ンに入るだけでも
フェイントになるよ

2
番
マ
ー

ク
！



チョイス＆チャレンジカード（まとまり編）                          名前（              ） 

まずはやってみよう！ チームのためにやってみよう！ 

○進んで大きな声を出そう 

○チームのみんなに励ましの声をかけよう 

○友達の気持ちに合わせ

た声かけ 

○友達の考えを聞いて、

めあてをたてよう 

○指示の声をだそう 

5番マーク！○○さんお願い！ 
パスがつながらないのなら、みん

ながボールにさわるというめあて

にしょう。

                  

○進んで用具の準備をしよう 

○ルールやマナーを守り、審判の判定にしたがおう 

○自分の役割を果たそう ○記録をもとに、アドバ

イスしよう 

○ゲーム中のナイスプレ

ーに声をかけよう 

ナイスカット！！ もっとコートを広く使えそうだ

ね！

                  

○みんなの話し合いに参加しよう 

○自分の思ったことを友だちに伝えよう 

○気付いたことを伝えよう ○よさを伝えよう ○チームを考えた作戦に 

Ｂさんはまだ一度もゴールを決め

ていない。何とかアシストを・・・。 

今日はとてもよく声が出ていたね。と

くにはげましの声がよかったよ。 

                  



チョイス＆チャレンジカード（学び方編） 名前（　　　　　　　　　）

○学習にのぞむ前にめあてをたてよう ○めあてにあった作戦を立てよう

○ＰＵＴでやりたいことを提案し、活動内容を決めておこう ○作戦に応じてＰＵＴを考えよう

○めあてや作戦をふりかえろう ○記録カードから自分の活動読み取ろう

まずはやってみよう！

○学習をふりかえり、チームの状況をよく知ろう

○ＰＵＴでやったことをゲームで試そう

○チームの力にあっためあてや作戦を考えよう

チームのためにやってみよう

どんなプレーをめあ
てにしようかな。

チョイス＆チャレンジ
カードが参考になるよ。

めあては「シュートをう
つ。」だから…。

カウンターこうげきをして
みない？　ぼくが走るよ！

うちのチームは、
ボールに固まりがち
だから…。

シュートが上手
になりたいな。

4分間はシュート練習をしよ
うよ。

全員にパスをまわすために

指名パス

Ａ
君

速くゴールにせまるために

ロングパス練習
サイドを使った攻撃

自分としてはよくで
きたと思うけど…。

試合には勝てなかったけ
ど、やろうとした作戦は
実行できたな。

思ったよりボールに
さわっていないな。
もっと動いたほうが
いいな

ぼくのせめはドリブ
ルばかりだ。パスも
まぜたほうがいい
な

うちのチームは、Ａ君が中心
になってボールをまわしてい
るね。他の人も活躍できない
かな

Ｂさんはまだ一度もゴー
ルを決めていない。何と
かアシストしてあげたい
な。だから・・・。

Ｂ君は背が高いか
らゴール下でボー
ルをうけてもらう
ようにするといい
んじゃないかな。

次は「全員がボールにさ
わる」というめあてにし
てみたらどうかな？

パスがつなが
らないんだ

よ。
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